Legismap Roncarati
Confira a participacdo do Metrus no programa tempo amigo

Na ultima sexta-feira, 03/05, a equipe do Ambulatério Metrus Saude participou do evento
"Programa Tempo Amigo”, realizado no auditério do Patio Jabaquara do Metrd, com o objetivo de
promover habitos cada vez mais saudaveis.

O Programa Tempo Amigo, organizado pelo Metr6 por meio do Nucleo de Servico Social e Bem-
Estar, contou com palestras ministradas por profissionais da salde, que abordaram tematicas como
o envelhecimento saudavel e a relacao da nutricao com a saude. Além disso, houve uma palestra
de divulgacado sobre os diferenciais do Ambulatério Metrus Saude.

Andréa Farah, nutricionista do Ambulatério, abordou a importancia dos cuidados constantes com a
alimentacdo e com a manutencdo de habitos saudaveis, tais como a realizacao de atividades fisicas
e hidratacao.

J& Soraya Castro, analista de salde sénior do Metrus, destacou ao publico as facilidades oferecidas
pelo Ambulatério, assim como as especialidades disponiveis, coberturas, programas e beneficios
proporcionados neste espaco exclusivo aos participantes do Instituto, além de reforcar a
importancia do agendamento de consultas e do autocuidado.

Fonte: Metrus, em 07.05.2024.
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