Legismap Roncarati
Especialistas divergem sobre regras da ANS que incentivam parto normal

As novas medidas da Agéncia Nacional de Salude Suplementar (ANS) para estimular o parto normal
na rede privada e reduzir nascimentos antes da hora por cesariana foram comemoradas por
especialistas em salde maternoinfantil. Associacdes médicas, no entanto, questionam as regras,
que preveem mais informagdes para auxiliar a gestante na escolha do obstetra e incluem o
preenchimento, pela equipe de salde, de um gréafico sobre etapas do trabalho de parto, o
partograma.

As novas regras foram adotadas para tentar reduzir o alto indice de cesarianas na rede privada,
que chegam a 84% dos nascimentos, enquanto somam 40% nas unidades publicas, segundo o
Ministério da Salde. A Organizacao Mundial da Saude (OMS) recomenda que o nimero fique
préoximo de 15%.

Segundo Silvana Granato - uma das coordenadoras da pesquisa Nascer no Brasil da Fundacao
Oswaldo Cruz, que ouviu mais de 24 mil maes em todo o pais -, a exigéncia do partograma obriga a
equipe médica a esperar a mulher entrar em trabalho de parto, em vez de realizar cesarianas pré-
agendadas, antes mesmo de indicacao médica. “Com esse documento, teremos como saber qual a
justificativa para a cesariana.”

Silvana contou que é normal gestantes da rede privada agendarem as cesarianas com
antecedéncia, por uma série de razdes culturais, como a falta de informacdo sobre o parto normal
humanizado. Ela alerta que, em alguns casos, os bebés nascem a partir da 352 semana, antes de
estarem totalente formados, entre a 392 e 402 semana. “A cesariana é um evento para salvar
vidas, sé deve ser feita sob recomendacdo porque tém grandes chances de causar prejuizos”.
Quando os bebés nascem antes do tempo, tém mais chances de terem problemas respiratérios e
serem internados em UTI.

As associacbes médicas concordam que é alto o niUmero de cesarianas na rede privada de salde,
mas sao reticentes as novas regras da ANS. O Conselho Federal de Medicina (CFM) questiona a
obrigatoriedade de apresentacdo de percentuais de partos cesareos e normais e teme gue os
especialistas sejam estigmatizados na rede.

“Temos hospitais e médicos especializados em alto risco que, obviamente, fazem mais partos
cesareos”, explicou o vice-presidente do CFM, Mauro Luiz de Britto Ribeiro. Ele defende que outras
varidveis sejam divulgadas junto com os percentuais, como a prépria especialidade médica e as
condicdes de cada unidade de salde para atender a eventualidades.

A Federacdo Brasileira das Associacoes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) questiona quem
ficard responsavel pela confeccao dos partogramas, caso o papel nao seja fornecido pelos hospitais
e clinicas. O Ministério da Saude, no entanto, informou que se o documento nao estiver disponivel
pode ser solicitado pela internet a ANS. Ja no caso de ndo poder ser preenchido por alguma
intercorréncia no parto, autoriza os planos a receberem um relatério médico detalhado.

Outra preocupacao dos profissionais é com a disponibilidade de leitos. Mesmo na rede privada,
alertam que ha dificuldade de remanejar uma paciente para o leito cirlrgico, caso o parto normal
evolua para uma cesariana. Por isso, muitos médicos optam pelo pré-agendamento.

“Preconizamos gque existam maternidades com toda a equipe para atender a parturiente, com
anestesista, ginecologista auxiliar, pediatra, neonatologista e leitos obstétricos, coisa que esta
desaparecendo na saude suplementar”, alertou Britto Ribeiro, do CFM.

As associac0es também recomendam uma mudanga na formacgao dos obstetras para que o parto
normal humanizado seja uma realidade. “O estudante s6 vé cesariana, entdo, chega na hora, ele
acaba preferindo”, acrescentou o presidente da Febrasgo, Etelvino Trindade.

Fonte: Agéncia Brasil, em 18.01.2015.
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