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20 minutos diários na natureza: será esta sua próxima prescrição?

Por Liz Scherer

E se uma caminhada em um ambiente verde pudesse remodelar cérebros, recalibrar a noção de
tempo e evitar problemas de saúde mental? Se as tendências das pesquisas forem verdadeiras, em
breve você poderá prescrever “20 minutos de natureza por dia”.

As evidências dos benefícios para a saúde da exposição a espaços verdes, como parques, espaços
abertos, jardins, academias ao ar livre e trilhas florestais, são predominantemente observacionais e
experimentais. Entretanto, isso não impediu o reconhecimento global de que essa exposição é
importante.

Após a pandemia, o governo britânico destinou mais de cinco milhões de libras para esforços de
recuperação que envolveram especificamente espaços verdes. Desde então, comprometeu-se
ainda mais com um amplo programa de prescrição social que conecta os pacientes a “profissionais
de ligação” que determinam as necessidades de cuidados pessoais e facilitam intervenções
comunitárias e voluntárias. Essas intervenções podem incluir caminhadas em grupo e voluntariado
para ajudar em hortas comunitárias ou esforços de conservação. Programas verdes semelhantes
também podem ser encontrados no Japão – onde o shinrin-yoku (banho na floresta) foi
recentemente adotado como estratégia nacional de saúde –, nos EUA e no Canadá.

Leia aqui na íntegra.

Fonte: Medscape, em 12.04.2024
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https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/social-prescribing/green-social-prescribing/
https://www.england.nhs.uk/personalisedcare/workforce-and-training/social-prescribing-link-workers/
https://socialprescribingacademy.org.uk/what-is-social-prescribing/natural-environment-and-social-prescribing/green-toolkit/
https://www.doseofnature.org.uk/around-the-world1
https://portugues.medscape.com/verartigo/6510950?ecd=WNL_ptmdpls_240412_mscpedit_gen_etid6439647&uac=466839SZ&impID=6439647
http://www.tcpdf.org

