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Expectativa de vida entre os brasileiros inspira discussao sobre mudanca de cultura com
foco no bem-estar

A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) celebra a Semana da Salde - entre os dias 12 e
8/4 - e o Dia Mundial da Saude, comemorado em 7/4, com um tema atual e importante: a
longevidade. Com videos nas redes sociais (acesse aqui) e uma live hoje, 5/4, que serd
transmitida pelo YouTube, a ANS promove uma série de conteldos que tém como premissa a ideia
de que viver mais e melhor tem uma grande influéncia na conscientizacdo e nas atitudes no dia a
dia.

Longevidade ndo é sé auséncia de doencas. Envolve bem-estar fisico, mental, emocional, espiritual
e social. Saude plena e vida longa sdo conquistas que se alcancam mediante a atencao as
condi¢des socioecondmicas, ambientais, culturais e comportamentais de um individuo. E
justamente essa reflexao que a ANS propde na Semana da Saude e no Dia Mundial da Saude: o
equilibrio que leva a qualidade de vida na longevidade depende da consciéncia a respeito do que as
pessoas precisam fazer para que se sintam e fiqguem bem, em todas as areas da vida.

O encontro virtual promovido nesta sexta-feira e o material produzido pela Agéncia sao focados
nessa proposta, com tematicas e debates em diferentes &reas, todas convergindo para a vida longa
e saudavel dos brasileiros. Temas como salide mental, prevencao da obesidade e do cancer,
importancia de atividades fisicas, burnout, espiritualidade e estilo/qualidade de vida foram
cuidadosamente selecionados para levar aos participantes uma visao integral e fundamental do
cuidado.

Diretor-presidente da ANS, Paulo Rebello ressalta que a expectativa de vida no Brasil tem
aumentado e que, por isso, o setor de planos de salde precisa repensar o seu modelo assistencial.
“Precisamos sair de uma visao focada no tratamento de doencas para uma voltada a promocao da
salude e prevencao de riscos e doencgas, um melhor estilo de vida e, consequentemente, uma
melhor qualidade de vida. Por isso temos estimulado as operadoras e os prestadores de servigos de
salde a avancarem nessa abordagem, para que todos se mantenham engajados, inclusive no
trabalho de conscientizacao do beneficiario”, disse.

Na salde suplementar, a longevidade é um fato que se deve levar em consideracdo quando se
pensa na viabilidade do sistema. O mundo terd uma estrutura envelhecida em 2050, quando o
indice de Envelhecimento chegara a 101 idosos para cada 100 jovens. Segundo o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), o Brasil serd considerado um pais idoso ja em 2030, se
consideramos os idosos com 60 ou mais anos.

Em 2022, ainda de acordo com o IBGE, a expectativa de vida ao nascer no Brasil ficou em 75,5
anos, com uma recuperacao parcial no ano passado apés dois anos seguidos de quedas, 2021 e
2020, em razao das vitimas da pandemia de Covid-19.

O diretor de Desenvolvimento Setorial da Agéncia, Mauricio Nunes, ressalta o empenho da Agéncia
em incentivar junto as operadoras a criacdo e propagacdo de projetos voltados a promocao da
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Legismap Roncarati
ANS - 7/4 - Dia Mundial da Saude

saude. “Percebemos que as operadoras tém aumentado as acdes de promocdo da salde e
prevencao de doencas. O que todos buscamos é ver beneficidrios com maior qualidade de vida,
principalmente, em se tratando de uma populagcao que tem aumentado sua expectativa de vida.
Entao, essa visao é fundamental, inclusive do ponto de vista de gestao”, frisou.

Videos e live

A #Live Semana da Saude (2024) - Cuidado Integral & Longevidade acontece neste dia 5/4,
ao vivo, pelo canal da ANS no YouTube. O evento relne especialistas em diversas areas da
salde para falar sobre salde mental, medicina de estilo de vida, obesidade, deteccdo precoce do
cancer e burnout, coordenacdo do cuidado, dentre outros. Ao longo do encontro, os participantes
poderdo fazer perguntas, que deverao ser enviadas pelo WhatsApp, por meio do QR Code que serd
disponibilizado no decorrer das palestras.

Além do encontro virtual, videos com especialistas, organizados em uma playlist no YouTube
(acesse aqui), também abordam o tema longevidade sob diferentes aspectos, a fim de inspirar as
pessoas a mudarem suas percepcdes sobre saude e bem-estar. Para médicos e especialistas em
saude, um olhar que inclua atencdo primaria, prevencao de doencas e atitudes saudaveis contribui
para o alcance da longevidade com qualidade e disposicao.

Os videos e respectivos links sao:

Paulo Rebello, diretor-presidente da ANS - Sobre a Semana da Saude:

https://www.youtube.com/watch?v=rRPYi4gSfYO&Ilist=PLiEVRL51iPY9TIirglhtw4YO06I1ZyBx
EDzr

Alvaro Avezum - Espiritualidade e Longevidade:

https://www.youtube.com/watch?v=Fn8PSCLe]A0&list=PLIiEVRL51iPY9TIrglhtw4Y06I1ZyBx
EDzr&index=2

Arn Migowski - Como prevenir o cancer:

https://www.youtube.com/watch?v=iknaOFOd104&list=PLiIEVRL51iPY9TIrglhtw4Y06IZyBxEDzr&inde
x=3

Gonzalo Vecina - Cuidar da saude:

https://www.youtube.com/watch?v=iknaOFOd1lo4&list=PLiEVRL51iPY9TIrglhtw4Y06IZyB
xXEDzr&index=3

Katia Audi - Autocuidado e longevidade:

https://www.youtube.com/watch?v=fT2gnV6thKs&list=PLIiEVRL51iPY9TIrglhtw4Y06IZyBx
EDzr&index=5

Manuela Salgado - Saude mental, qualidade de vida e longevidade:

https://www.youtube.com/watch?v=50b-8W5qYIM&list=PLiEVRL51iPY9TIrglhtw4Y061ZyB
XEDzr&index=6

Marcelo Gomes - Atividade fisica e longevidade:

https://www.youtube.com/watch?v=]yY pGBzYcE&list=PLiEVRL51iPY9TIrglhtw4Y06IZyBx
EDzr&index=7
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Patricia Jaime - Alimentacao saudavel e longevidade:

https://www.youtube.com/watch?v=9JahX0_aPil&list=PLiEVRL51iPY9TIrglhtw4Y06IZyBxE
Dzr&index=8

Sley Tanigawa - Longevidade e a Medicina do Estilo de Vida:

https://www.youtube.com/watch?v=_jiyDZCLsaw&list=PLiEVRL51iPY9TIirglhtw4YO06IZyBx
EDzr&index=9

Walter Feldman - Longevidade ativa e saudavel:

https://www.youtube.com/watch?v=f]h8l u Juo&list=PLiEVRL51iPY9TIrglhtw4Y061ZyBxE
Dzr&index=10

Fonte: ANS, em 05.04.2024.
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