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METRUS amplia o programa de acolhimento aos pais e cuidadores de criancas e adolescentes com autismo

=

Na jornada da vida, muitas familias enfrentam desafios Unicos que demandam um apoio extra. E
mais, guem cuida também precisa ser cuidado!

Pensando nisso, o Metrus estruturou ha pouco mais de um ano um programa importante para
acolher pais e responsaveis por criancas e adolescentes diagnosticados com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Coordenado pelo Ambulatério Metrus Saude e com uma abordagem
inovadora, o programa oferece suporte emocional, troca de experiéncias e cuidados integrados as
familias que enfrentam os desafios associados ao TEA.

O programa foi reconhecido pelos pais participantes das reunides e acbes desenvolvidas em 2023
como essencial, por proporcionar suporte, conforto e seguranca em situacdes que demandam nivel
elevado de estresse, ansiedade e preocupacdes. Na opinido deles, essa iniciativa se mostrou um
recurso importante para fortalecer os lacos familiares diante das dificuldades cotidianas.

A nova fase do programa estd ainda mais abrangente, podendo acolher um niimero maior de
beneficiadrios. Todos os beneficiarios, pais ou responsdaveis de filhos com o diagnéstico de Autismo,
ativos em dos planos médicos do Metrus (MSI, MSE ou MSB), poderao participar.

Por meio de uma abordagem integrada, o programa ira promover interacdes entre os participantes
e fornecer suporte pratico e emocional.

Sao objetivos do Programa:

Proporcionar um espaco de apoio emocional e troca de experiéncias para estimular a solidariedade
e o entendimento mutuo das nuances do TEA.

Cuidar das angustias familiares, focando nas necessidades especificas das familias e propondo
estratégias para lidar com elas.

Desenvolver um campo de reflexao e ressignificacao, oferecendo momentos de reflexao
importantes para a promogao da saude mental e emocional das familias.

Fortalecer os nucleos familiares, incentivando a unido e o enfrentamento conjunto de desafios,
assim como a celebracao das conquistas.

Estimular os cuidados de salde, promovendo o bem-estar de todos os membros da familia.

E importante que os pais e cuidadores busquem ativamente o Ambulatério Metrus Salde para
melhorar a qualidade de vida de toda a familia.

Como sera a participacao no programa?

Pequenos grupos liderados por profissionais especializados serao formados para realizar reunides e
atividades, facilitando o compartilhamento de experiéncias e estabelecendo conexdes entre
familias que enfrentam desafios semelhantes. Além disso, sera fornecido suporte emocional e
pratico, além de orientacdo parental e incentivos ao autocuidado dos pais e cuidadores.
Funcionamento do Programa:

Data de Inicio das acdes: Abril/2024

Duracdo do Ciclo: cada grupo terd duracdo em média de 3 meses, com 06 encontros.
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Formato Hibrido: o programa terd um encontro presencial inicial, seguido por encontros
subsequentes realizados online, proporcionando flexibilidade e acessibilidade aos participantes.

Quer fazer parte do grupo de acolhimento para pais de criangas e adolescentes com TEA?

Cligue agqui e faca sua inscricao!

Fonte: Metrus, em 03.04.2024.
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https://forms.gle/knAejP2w2wz6Ngt39
https://www.metrus.org.br/
http://www.tcpdf.org

