Legismap Roncarati
Por que os reajustes dos planos de saude superam a inflagdo?

VP de Beneficios da Alper Seguros apresenta dados e principais fatores para o aumento.
A realizacdao de exames e terapias simples ja é maior do que o registrado antes da
pandemia

Lideres de RH e contratantes de planos de salude frequentemente se perguntam por que os planos
de salde tém reajustes acima da inflacdo. Basicamente, a inflacdo reflete a variacao geral de
precos e servicos na economia, enquanto os reajustes na salde levam em conta o aumento dos
custos das operadoras, que consideram a frequéncia no uso dos planos, a alternancia no preco de
servicos e produtos médico-hospitalares, além da introducao de novos procedimentos médicos e
tecnoldgicos, alteracdes legislativas e outros aspectos.

Para André Martins, vice-presidente de beneficios da Alper Consultoria em Seguros, é o caso, por
exemplo, dos planos de salde no Brasil. De 2019 a 2023, observou-se um incremento de 15% na
frequéncia de exames por pessoa. Adicionalmente, os custos com Servicos Profissionais e de Apoio
Diagnéstico e Terapéutico cresceram 35% no mesmo periodo. Esses fatores, combinados, causam
um aumento significativo que vai além dos custos médios.

Em linhas gerais, Martins destaca os elementos que impactam nessa conta:

1. Aumento dos custos médicos: este é um dos fatores chave - com maior nimero de consultas
sendo realizado por pessoa, consequentemente, maiores serao as despesas com exames,
honordarios médicos, procedimentos e servicos de salde utilizados. Segundo Martins, na carteira da
Alper, por exemplo, se comparados os periodos de janeiro a setembro de 2022 e 2023, observou-se
aumentos de 0,74% no custo médio das consultas eletivas, 5,42% nas visitas ao pronto socorro e
6,10% em terapias simples. Além disso, o preco dos medicamentos também tem aumentado
significativamente - como é o caso do incremento de 400% nos custos de tratamentos de cancer
em quatro anos.

2. Avancos tecnoldgicos e atualizacoes regulatodrias: a evolucdo tecnoldgica exige constante
reciclagem de profissionais e modernizacao de equipamentos. Na mesma medida, a Agéncia
Nacional de Saude (ANS) tem incorporado diversos procedimentos obrigatérios na cobertura dos
planos de salde - em 2022, foram 14 novas incorporacoes e, em 2023, outras 31. A expansao
imediata dessa cobertura para todos os beneficiarios é um fator importante na elevacdo dos custos
dos planos de saude.

3. Envelhecimento da populacao: segundo dados da ANS, entre 2010 e 2022, a populacao
brasileira cresceu 6,5%, enquanto os beneficidrios de planos de salide aumentaram 12,0%. Com
avancos na medicina e melhoria nas condicbes de vida, é natural que as pessoas vivam mais e,
consequentemente, o aumento na demanda por servicos de saude. Em 2022, a populacdo acima
dos 60 anos representava uma parcela de 15,8% e, nos planos de saude individuais, 14,3% da base
de beneficidrios. Ja nos planos coletivos empresariais, esse nimero é de 8,9%.

Martins reforca que a Saude Suplementar tem papel fundamental no pleno funcionamento do
ecossistema de salude no Brasil. “Hoje ja sdo cerca de 51 milhdes de beneficidrios no pais, e é de
suma importancia que todos tenham consciéncia dos custos envolvidos nos planos de salde para
que possam administrar suas despesas e manter o beneficio.”, finaliza.

Importante destacar que a Alper Seguros desempenha a promoc¢ao da conscientizacao e na
implementacdo de estratégias para a utilizacdo responsavel dos planos de saldde. Por meio de uma
comunicacao interna, a empresa entende que é fundamental que as empresas e seus
colaboradores compreendam que o uso excessivo e as fraudes no sistema de salde nao sao
apenas acoes prejudiciais, mas podem também acarretar consequéncias severas para a
sustentabilidade do sistema como um todo. “A pratica de usar os servicos de saude de maneira
imprudente e desonesta pode levar ao colapso do sistema, resultando na possibilidade de todos os
beneficidrios ficarem sem acesso a planos de salde no futuro”, destaca Martins.
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Para saber mais sobre seguros de salde, acesse Link.
Sobre a Alper Seguros

Fundada em 2010, a Alper Consultoria e Corretora de Seguros S.A. é uma empresa especializada
em gestdo de seguros corporativos, beneficios, massificados, seguro auto e transporte, com
atuacao em todo pais, nos mais diversos segmentos, pautados pela inovacdo e tecnologia em
busca de otimizacao e transparéncia aos processos. Com mais de 1000 funcionarios e 19 escritérios
pelo pais, ao todo sdao 16 empresas adquiridas sob a atual gestao.

Fonte: Loures Consultoria, em 25.03.2024
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https://s2403.imxsnd04.com/link.php?code=bDpodHRwcyUzQSUyRiUyRnd3dy5hbHBlcnNlZ3Vyb3MuY29tLmJyJTJGOjgzMDg4NjkzODpjaHJpc3RpbmFAZWRpdG9yYXJvbmNhcmF0aS5jb20uYnI6MWJjNjNiOjc0
http://www.tcpdf.org

