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JUSPREV participa da 12º Global Money Week 2024 

“Proteja seu dinheiro, assegure seu futuro”.

Estamos na 12ª edição da Global Money Week, 18 a 24/03/2024, uma campanha mundial (176
países envolvidos) anual de conscientização sobre a importância de garantir que os jovens estejam
financeiramente conscientes e estejam gradualmente adquirindo conhecimentos, habilidades,
atitudes e comportamentos necessários para tomar decisões financeiras sólidas e alcançar o bem-
estar financeiro e a resiliência financeira.

O tema deste ano é “Proteja seu dinheiro, assegure seu futuro”, concentrado nas decisões
individuais de poupança e investimento, visando uma vida financeira mais próspera, principalmente
no longo prazo.

Várias ações simultâneas estão sendo promovidas nesta semana no Brasil com o objetivo de
capacitar as gerações mais novas a administrar suas finanças de forma consciente e que, também,
compartilhem os novos conhecimentos com suas famílias e respectivas comunidades.

Aproveitamos esse momento para listar 10 dicas que podem fazer a diferença na vida dos jovens:

1) Criar objetivos e metas – seja dinheiro de mesada, de estágio ou do primeiro trabalho, é
necessário definir objetivos. O dinheiro é limitado e a quantidade de coisas disponíveis para
comprar e fazer é ilimitada. Necessário focar na construção dos sonhos e da independência
financeira.

2) Controle dos gastos – escolha um instrumento para medir os gastos (planilha, aplicativo, outro);
importante criar o hábito de guardar pelo menos 30% do que ganha, ou seja, aprender a viver com
70% da renda líquida.

3) Não comprar por impulso, mesmo que tenha dinheiro – crie o hábito de avaliar, de olhar o
impacto na planilha de uma decisão não planejada. A contabilidade mental não funciona. Anote
tudo!

4) Usar cartão de crédito de forma consciente – cuidado com o parcelamento do lojista “sem juros”;
parcele apenas o que for alavancar a sua vida.

5) Crédito consciente – empréstimos e financiamentos podem alavancar a sua vida, se contratados
de forma consciente. Analise seu orçamento antes de fechar uma operação de crédito, mesmo que
tenha taxa de juros baixa ou uma prestação reduzida.

6) Reserva Financeira – comece a juntar dinheiro focado em objetivos:

a. Reserva de emergência e oportunidades

b. Reserva para a realização de sonhos

c. Reserva para a independência financeira

7) “Nâo existe almoço grátis no mercado financeiro” – cuidado com a influência das mídias e redes
sociais quando anunciam dinheiro fácil; cuidado com fraudes e promessas falsas.

8) Instituição financeira parceira – seja banco tradicional, banco digital ou cooperativa de crédito,
instituição financeira boa é a que contribui para o seu crescimento pessoal e profissional, por meio
de produtos e serviços adequados aos seus sonhos e objetivos de vida.

9) Construa patrimônio – Investimentos financeiros (aplicações) ou não financeiros (imóveis,
terrenos, outros) são fundamentais para a independência financeira.
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10) Aprender a dizer não – Diga não a amigos se tiver que gastar dinheiro com o que não está
planejado e/ou o que não vai ajudar você a atingir os seus objetivos de vida.

Texto por Myrian Lund, especialista em finanças e fundadora do Lund investimentos.

JUSPREV em Números – Fevereiro 2024 

Prezando sempre pela transparência nas informações, a JUSPREV divulga mensalmente para seus
participantes e assistidos os números referentes à rentabilidade do PLANJUS. A entidade ressalta
que, em sua carteira de investimentos, é conservadora prezando pela segurança do patrimônio de
seus participantes. As estratégias da carteira passam sempre pela análise do Comitê de
Investimentos, formado por participantes da JUSPREV, e pela consultoria em investimentos Aditus.

Para mais detalhes, consulte as lâminas de investimento. Clique aqui.

Fonte: Jusprev, em 22.03.2024.
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