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JUSPREYV participa da 122 Global Money Week 2024
“Proteja seu dinheiro, assegure seu futuro”.

Estamos na 122 edicao da Global Money Week, 18 a 24/03/2024, uma campanha mundial (176
paises envolvidos) anual de conscientizagao sobre a importancia de garantir que os jovens estejam
financeiramente conscientes e estejam gradualmente adquirindo conhecimentos, habilidades,
atitudes e comportamentos necessarios para tomar decisdes financeiras sélidas e alcancar o bem-
estar financeiro e a resiliéncia financeira.

O tema deste ano é “Proteja seu dinheiro, assegure seu futuro”, concentrado nas decisdes
individuais de poupanca e investimento, visando uma vida financeira mais préspera, principalmente
no longo prazo.

Vérias acbes simultaneas estdo sendo promovidas nesta semana no Brasil com o objetivo de
capacitar as geracdes mais novas a administrar suas financas de forma consciente e que, também,
compartilhem os novos conhecimentos com suas familias e respectivas comunidades.

Aproveitamos esse momento para listar 10 dicas que podem fazer a diferenca na vida dos jovens:

1) Criar objetivos e metas - seja dinheiro de mesada, de estagio ou do primeiro trabalho, é
necessario definir objetivos. O dinheiro é limitado e a quantidade de coisas disponiveis para
comprar e fazer é ilimitada. Necessario focar na construcao dos sonhos e da independéncia
financeira.

2) Controle dos gastos - escolha um instrumento para medir os gastos (planilha, aplicativo, outro);
importante criar o habito de guardar pelo menos 30% do que ganha, ou seja, aprender a viver com
70% da renda liquida.

3) Nao comprar por impulso, mesmo que tenha dinheiro - crie o habito de avaliar, de olhar o
impacto na planilha de uma decisao nao planejada. A contabilidade mental nao funciona. Anote
tudo!

4) Usar cartdo de crédito de forma consciente - cuidado com o parcelamento do lojista “sem juros”;
parcele apenas o que for alavancar a sua vida.

5) Crédito consciente - empréstimos e financiamentos podem alavancar a sua vida, se contratados
de forma consciente. Analise seu orcamento antes de fechar uma operacado de crédito, mesmo que
tenha taxa de juros baixa ou uma prestacao reduzida.

6) Reserva Financeira - comece a juntar dinheiro focado em objetivos:

a. Reserva de emergéncia e oportunidades

b. Reserva para a realizacao de sonhos

c. Reserva para a independéncia financeira

7) “Nao existe almoco gratis no mercado financeiro” - cuidado com a influéncia das midias e redes
sociais quando anunciam dinheiro facil; cuidado com fraudes e promessas falsas.

8) Instituicao financeira parceira - seja banco tradicional, banco digital ou cooperativa de crédito,
instituicao financeira boa é a que contribui para o seu crescimento pessoal e profissional, por meio
de produtos e servicos adequados aos seus sonhos e objetivos de vida.

9) Construa patrimonio - Investimentos financeiros (aplicacdes) ou nao financeiros (iméveis,
terrenos, outros) sao fundamentais para a independéncia financeira.
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10) Aprender a dizer ndo - Diga nao a amigos se tiver que gastar dinheiro com o que ndo esta
planejado e/ou o que ndo vai ajudar vocé a atingir os seus objetivos de vida.

Texto por Myrian Lund, especialista em financas e fundadora do Lund investimentos.

JUSPREV em Numeros - Fevereiro 2024

Prezando sempre pela transparéncia nas informacoes, a JUSPREV divulga mensalmente para seus
participantes e assistidos os nimeros referentes a rentabilidade do PLANJUS. A entidade ressalta
que, em sua carteira de investimentos, é conservadora prezando pela seguranca do patriménio de
seus participantes. As estratégias da carteira passam sempre pela anélise do Comité de
Investimentos, formado por participantes da JUSPREV, e pela consultoria em investimentos Aditus.

Para mais detalhes, consulte as laminas de investimento. Cligue aqui.

Fonte: Jusprev, em 22.03.2024.
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