Legismap Roncarati
Cremesp promove 1° Simposio de Introducao a Pesquisa com capacitagdo de médicos para realizacéo de projetos
de estudos

Capacitar médicos para realizar projetos de pesquisa e ensind-los a responder dlvidas da pratica
profissional com evidéncias cientificas e analise critica da literatura, garantindo atualizacao
permanente e confiavel. Com esses objetivos, o Cremesp realizou, nos dias 16 e 17 de marco,
seu 19 Simpdsio de Introducdo a Pesquisa - da producéo cientifica a interpretacado de artigos para
atualizacao profissional.

A coordenacdo e apresentacao do evento estiveram a cargo dos médicos Newton Kara José Junior,
professor livre-docente da Universidade de Sao Paulo (USP) e editor-chefe dos Arquivos Brasileiros
de Oftalmologia; e Paulo Schor, professor livre-docente da Universidade Federal de Sao Paulo
(Unifesp) e coordenador adjunto de Inovacdo da Fundacdo de Amparo a Pesquisa do Estado de S&o
Paulo (Fapesp). Ambos tém destacada atuacdo em ensino, pesquisa e inovacgao.

Realizado no auditério da sede central do Cremesp, na cidade de Sado Paulo, o simpdsio foi aberto
pelo presidente da casa, Angelo Vattimo. “Nenhum outro CRM do pais promoveu um curso com
essa dimensao. Muitos pensam que os Conselhos sdo apenas cartoriais. Realmente, eles tém essa
funcdo em decorréncia da lei, com o objetivo de supervisionar a ética na Medicina. Mas temos
ampliado esse escopo para sair das trés vertentes - cartorial, fiscal e judicante. Estamos
promovendo inUmeras atividades, desde a publicacdo de uma revista cientifica, a JMRR e vérias
outras publicacdes, o primeiro congresso do Cremesp, realizado no ano passado, e em breve, o
segundo, para o qual convidamos todos os médicos; queremos que o médico entre no Conselho e
se sinta parte dele”, ressaltou.

“Andlise Critica da Literatura” foi o tema do primeiro bloco, apresentado por Newton Kara, que
também é conselheiro do Cremesp. O mdédulo teve cinco subtemas: Medicina Baseada em
Evidéncias para atualizacdo médica continuada; Identificacdo de vieses metodolégicos; Como
mensurar a precisao dos resultados de artigos cientificos; Excesso na interpretacao de evidéncias
cientificas; e Analise critica da literatura e das fake news.

Bloco 2
Estudo cientifico

Ja& 0 segundo bloco abordou o tema “Como fazer um estudo cientifico”, também apresentado por
Newton Kara, com os subtemas: Como formular a pergunta da pesquisa; Definicao da populacao do
estudo: validade interna X externa; Selecdo da mostra; Varidveis “confundidoras”; Randomizacao e
mascaramento: Tipos de desenhos de estudo; Escrita cientifica; Comissdo de Etica em Pesquisa; e
Praticas de publicacdo e conflitos de interesse.

O professor sintetizou em trés aspectos a necessidade de pesquisas: o homem é um pesquisador
nato - sem isso ainda estariamos vivendo nas cavernas; no Brasil, embora nao haja ferramentas e
0s investimentos necessarios, pode-se comecar por pesquisas basicas, que sdo possiveis; alguns
requisitos sao necessarios: inteligéncia, raciocinio e conhecimento.

Analise critica da literatura

Segundo o palestrante, hd muitas armadilhas na literatura, que podem se apresentar como vieses.
Um dos principais é o viés cognitivo. “A arte da pesquisa é saber interpretar e distinguir o que a
gente acha que é verdadeiro e o que nao é tao verdadeiro, pois pesquisa ndo é intuicao, é
estatistica pura”, observou.

A literatura cientifica que se pode acessar pela internet, atualmente, é mais importante do que
palestrantes de congressos, assegurou. Ressalvou, porém, que hd muito mais informacoes do que
se pode processar. Por isso, para usufruir corretamente desses conhecimentos, é fundamental uma
andlise critica dos artigos e revisdes, e saber interpreta-los.

Esse cendrio demonstra a importancia da Medicina Baseada em Evidéncias, destacou Newton Kara.
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E preciso que os médicos conhecam os conceitos de metodologia cientifica e o valor da analise
critica da literatura, como por exemplo, saber reconhecer os vieses, que podem ser aleatérios ou
sistematicos. Os primeiros, explicou, ocorrem na selecao da populacdo estudada, quando as
caracteristicas individuais dos participantes nao sao levadas em conta, o que pode influenciar os
resultados do estudo. Para evitar isso, é necessario randomizar. Ja o viés sistematico é o mais
perigoso, alertou, pois ele distorce a medida de uma varidvel estatistica e o valor real da grandeza
a ser estimada.

Vérios outros tipos de vieses de pesquisas cientificas foram apresentados pelo professor, como o de
selecdo da amostra, o de conducdo ou afericdo, o de confundimento, os técnicos e os subjetivos.
Estes Ultimos sdo os mais complicados, afirmou, pois baseiam-se em interpretacdo pessoal ou em
conflitos de interesse.

E possivel, garantiu o palestrante, evitar os vieses mais comuns, e apresentou, de forma sintética,
como isso pode ser feito: amostragem - deve ser representativa; selecao dos participantes: deve
ser randomizada; performance - com procedimentos padronizados; deteccao de erros - com
medidas padronizadas; e evitar perdas de seguimento, ou seja, de participantes do estudo.

Como fazer um estudo cientifico

As pesquisas comecam com uma pergunta, explicou Newton Kara. “Podemos pesquisar tudo que
quisermos, mas a pergunta tem de ter sentido”. O tema precisa ter um mérito de relacao de causa
e efeito para poder ser estudado, afirmou, ressaltando que ele “deve agregar ao mundo e nao
apenas ao Pais”.

Também é importante seguir o passo a passo da pesquisa bibliogréafica e verificar se ja ha
pesquisas semelhantes a que se quer fazer. Os estudos devem ter algo diferente do que ja foi feito
para serem inéditos. Ndo podem ser amplos, mas especificos sobre algum tema.

Ja para analisar criticamente um artigo e distinguir as informacdes mais confidveis, o leitor precisa
priorizar, nesta ordem: dados, resultados, discussdo e conclusdo. Ha a possibilidade de os
resultados apresentarem, por exemplo, falso positivo, quando o estudo encontra diferenca
significativa que nao existe na realidade; e o falso negativo, quando a pesquisa nao encontra
diferencas que existem na realidade.

Em sintese, para avaliar criticamente artigos cientificos é preciso considerar, ressaltou Newton
Kara, o grau de conformidade com a verdade: 1) verdade interna - tem vieses? confio em como o
estudo foi conduzido? posso confiar nos dados?; verdade externa - posso aplicar os resultados? 2)
Desenho do estudo; 3) Tamanho da amostra e significancia estatistica.

Para a tomada de decisdes clinicas, o professor listou a importancia dos niveis de evidéncias
cientificas, nesta ordem: revisao sistematica / metandlise, ensaio clinico randomizado, coorte
prospectiva, caso-controle, série de casos e opinido de especialistas. Porém, ressalvou, mesmo na
primeira e mais importante - a revisao sistematica/metanélise - “h& pegadinhas e vieses de
publicacdo”. E importante também, garantiu, analisar duas questées em relacdo a essas
evidéncias: o resultado é estatisticamente significante? Ele é clinicamente significante?

O professor terminou a apresentacao dos dois primeiros blocos do simpdsio destacando a
importancia das pesquisas cientificas para o desenvolvimento de senso critico-reflexivo para que os
profissionais da Medicina questionem realidades e tornem-se agentes transformadores no ambiente
onde atuam.

Bloco 3
Desafios para ser um médico pesquisador

Dando continuidade ao simpdésio, na tarde do dia 16/3, o bloco 3 apresentou o painel “Desafios para
ser um médico pesquisador”, moderado por Newton Kara e que contou com a participacao dos
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seguintes painelistas:

Paulo Henrique Pires de Aguiar, conselheiro do Cremesp e professor titular da disciplina de
Anatomia da Faculdade de Medicina do ABC;

Paulo Schor, professor, chefe do Departamento de Oftalmologia da Escola Paulista de Medicina da
Universidade Federal Estado de Sao Paulo (EPM-Unifesp), além de coordenador adjunto de Pesquisa
para Inovacao da Fundacdo de Apoio a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp);

Mario Luiz Ribeiro Monteiro, professor associado da disciplina de Oftalmologia e coordenador do
programa de pds-graduacdo em Oftalmologia da FMUSP;

Raymundo de Azevedo Neto, patologista clinico e orientador do programa de doutorado em
Patologia da FMUSP;

Leandro Machado Colli, professor, chefe da disciplina de Oncologia Clinica e coordenador do Servico
de Oncologia Clinica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao
Paulo - Campus Ribeirao Preto.

Os participantes falaram sobre suas experiéncias como pesquisadores, os beneficios que o ingresso
em pesquisa acrescenta ao exercicio da profissao, tais como aumento do raciocinio critico e a
ampliacao do entendimento da doenca e do doente, entre outros.

“A pesquisa é focada, mas o pesquisador ndo aprende apenas sobre o assunto pesquisado; ele
aprende a analisar outros estudos e avaliar as metodologias”, destacou Mario Monteiro.

Raymundo Azevedo falou sobre a necessidade de estratégias para atrair os graduandos para a
pesquisa, visto que a formacao em Medicina é muito longa e o médico especialista, por exemplo,
precisa conciliar a sobrevivéncia, o trabalho em consultério e a pesquisa.

“Percebemos que cada vez tem menos alunos ou residentes interessados em fazer pés-graduacao.
Em geral os lideres saem das pés-graduacdes, onde adquirem uma visdo mais ampla. Os lideres
podem ser ministro ou secretario de saude, reitor de universidade, etc. Se a pds-graduacao tiver
menos relevancia, e nao tivermos médicos em posicdo de lideranca, de onde virdao nossos lideres?”,
questionou Newton Kara.

Os painelistas também discorreram sobre o papel da pesquisa na salde e na sociedade, abordando
ainda as necessidades, dificuldades e avancos desse setor no pais.

“A pesquisa deve ter uma base politica para que seja acessivel a populacado; e as universidades
publicas tém obrigacao de aplicar o conhecimento produzido no tratamento do paciente menos
favorecido economicamente”, afirmou o conselheiro Paulo Henrique Aguiar. “Nao podemos ter uma
medicina para rico e outra para pobre. E quem deve equalizar isso é a universidade”, completou
Aguiar.

Bloco 4
Processos e recursos para pesquisa

No bloco 4, o professor Leandro Machado Colli, fez uma apresentacao sobre como funciona, quais
sao as modalidades e recursos destinados a instituicdes de pesquisa, com enfoque na Fundacao de
Apoio a Pesquisa do Estado de Sao Paulo (Fapesp). Colli destacou que “embora o Estado de SP
represente menos 3% do territério do Brasil, é responsavel por 42% da pesquisa no Pais”.

De acordo com o Colli, a instituicdo financia pesquisas em todas as dreas do conhecimento. “A
Fapesp comemorou 60 anos, hd dois anos, e, na sua histéria, financiou mais de 180 mil bolsas de
estudos, 130 mil projetos de pesquisas e teve mais 55 bilhdes de reais investidos em ciéncia e
tecnologia”, destacou ele.
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Segundo o professor, o momento atual é 6timo para entrar em Ciéncia. “Estamos em uma nova
era, em um mundo pds-pandemia no qual estamos conversando cada vez mais sobre
transdisciplinaridade e inovacao”, destacou. “E, para mudar, precisamos ter mais pessoas jovens e
brilhantes que possam pensar em pesquisas disruptivas, que é pensar fora da caixa”, destacou.

Bloco 5
Inovacao em saude

No bloco 5, o professor Paulo Schor discorreu sobre inovacdo em saude, abordando tépicos como:
diferencas entre os conceitos de invencdo e inovacdo, panorama nacional para inovacdo em saude,
oportunidades e exemplos de participacao e como fazer pesquisa fora da universidade.

“Quando falamos de pesquisa, de descoberta, isso é ideia” explica ele, complementando que a
pessoa que teve a ideia e o inventor. “Ja o inovador, ele pega essa ideia e transforma em um
produto que a sociedade possa usar”, concluiu.

Ele também abordou o conceito de design médico. “Eu tendo a planejar a acao antes de fazer e
isso tem muito a ver com metodologia cientifica. A isso eu chamei de design médico”, explicou. De
acordo com Schor, “o design pode ser compreendido como uma ciéncia, para solucionar um
determinado problema, que durante o processo precisa cumprir um rito que inclui: estratégia,
planejamento, caminho, raciocinio e avaliacao”.

Schor discorreu ainda sobre assuntos como a situacao de mercado para pesquisadores, recursos
disponiveis e desafios tecnoldgicos para o desenvolvimento de pesquisas.

Bloco 6
JMRR, publicacao de apoio a pesquisa

No ultimo bloco, o ex-conselheiro do Cremesp, Edoardo Vattimo, fez uma apresentacao por
videoconferéncia sobre o Journal of Medical Resident Research (JMRR) e seu papel de apoio ao
desenvolvimento de trabalhos cientificos no Pais. A JMRR é uma publicacao bilingue do Cremesp,
produzida em versao impressa e online.

Vattimo, que é editor-chefe da JMRR, explicou que um dos objetivos da publicacao é oportunizar o
ingresso no universo da pesquisa académica aos jovens médicos. Ele discorreu sobre o processo de
admissao e selecao dos artigos e falou brevemente sobre alguns dos trabalhos ja publicados,
produzidos por médicos residentes e em inicio de carreira, de diversos locais do Pais. Entre outros
aspectos, explicou que os trabalhos sao revisados por médicos, que fazem anotacdes e correcoes,
com o intuito de auxiliar os autores a melhor adequar os artigos as exigéncias académicas. “Nosso
objetivo é ajudar e ensinar o médico jovem a publicar artigos cientificos”, ressaltou Vattimo.

Bloco 7
Plataforma Medline Complete

O segundo dia do evento teve inicio com uma aula pratica sobre a busca de artigos cientificos em
bases indexadas dentro da plataforma Medline Complete (do Medical Literature Analysisand
Retrieval System Online) - disponibilizada gratuitamente, desde outubro de 2021, aos médicos
inscritos no Conselho Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo (Cremesp).

Em sua apresentacdo, o representante da EBSCO, responsavel pela area de treinamento e
capacitacao aos usuarios da plataforma, Antonio Ribeiro Butters, mostrou a funcionalidade da
ferramenta para a busca de informacdes seguras. Ele demonstrou o passo a passo para acessar
artigos cientificos da drea da salde, dando dicas que permitem otimizar o tempo de trabalho.
Explicou também como acessar a plataforma em dispositivo mével para ter acesso aos conteldos.

“Se o0 pesquisador ndo estiver atrelado ao que a Ciéncia produz, fica muito dificil se manter
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atualizado. Estamos em plena era das fake news, e mesmo em se tratando de informacao
fidedigna, muitos meios de busca ndo asseguram que a informacao seja utilizdvel para pesquisa,
por isso, temos de atrelar a busca a fontes seguras como a Medline Complete, dentro dos principios
da ética e da legalidade”, disse.

Bloco 8
Revista cientifica Clinics do HCFMUSP

O editor-chefe da revista cientifica eletrénica oficial do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo (HC-FMUSP), Clinics, José Maria Soares Jr., explicou, em sua
palestra, como submeter artigos para publicacdo no periédico. “Vocés representam os futuros
médicos, por isso é importante conhecer os artigos cientificos que estdo em voga e sdo baseados
em boas evidéncias, assim como saber como submeté-los dentro dos principios da ética e respeito
ao individuo”, orientou.

Em sua palestra, ele destacou questdes éticas que envolvem as publicacdes, como a necessidade
de o paciente assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os procedimentos de
pesquisa e a obrigatoriedade de registro na Comissao de Etica Nacional e Internacional. “E preciso
fazer também uma declaracdo de conflito de interesse, quando o pesquisador recebe patrocinio de
algum 6rgao publico ou privado, ou ainda, por meio de parceria com a industria farmacéutica. Isso
é importante porque todos querem saber o quanto um auxilio pode interferir na discussdo de seus
dados, e para que a conduta fique eticamente correta”, esclareceu. Orientou ainda que, uma vez
publicado o artigo, ele pertence a revista. “Nao pode pegar trecho do artigo e republicar, pois isso
serd considerado autoplagio”, alertou.

Ao longo da apresentacdao, ele abordou as principais etapas para a submissao de artigos, desde sua
estruturacdo, autoria, resultados, notificacdo e registro de ensaios clinicos, entre outros,
destacando a importancia da formulacdao da pergunta a ser feita para o desenvolvimento da
pesquisa, que deve ser bem especifica, certificando-se se ha de fato, na conclusao, uma resposta
adequada a ela.

Bloco 9
Inovacao em pesquisas

Os professores Newton Kara José Junior e Paulo Schor mediaram a apresentacdo de pesquisadores
do Hospital das Clinicas da FMUSP. Eles relataram suas experiéncias no campo da pesquisa
académica, em nivel de doutorado, e comentaram sobre as oportunidades de financiamento
existentes por meio de fundacdes ou empresas privadas, para a implementacao dos projetos
desenvolvidos nas universidades.

O médico e farmacéutico-bioquimico Ricardo Di Lazaro Filho falou sobre sua trajetéria como
estudante e o inicio de carreira como pesquisador na drea de Genética Clinica, destacando sua
contribuicdo na criacdo do laboratério de testes genéticos, Genera - em um momento em gue nao
se falava muito em empreendedorismo no campo da saude -, o que lhe permitiu, desde 2019,
desenvolver testes de ponta no campo da gen6mica. “Hoje temos a maior base de dados da
América latina, sdo quase 350 mil pessoas genotipadas, e o poder que temos de desenvolver novos
escores e validar escores de fora é enorme. Em termos numéricos, um a cada 700 brasileiros ja tem
o teste da Genera. Se pensarmos em médicos, mais de 1% deles j& fez o teste com a gente, e esse
é sé o inicio de uma revolucdo genémica”, relatou.

Ele destacou a ocorréncia de um “overlapping” entre a parte académica - com seu doutorado no
campo da Genética - e o trabalho de inovacao, em que utilizou parte de estratégia de testes da
Genera, 0 que também permitiu ajudar outros empreendedores, como mentor em diversos
programas de aceleragdao de dezenas de empresas de tecnologia em saude. “Cada vez mais
empresas ligadas a inovacao fazem pesquisa de alto nivel dentro do seu grupo, as vezes,
semelhante a académica, como a Genera, que tem parceria ou ndo com as universidades”,
afirmou.
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“Toda pesquisa académica é fundamental para o desenvolvimento profissional de uma pessoa,
mas nao sé a de iniciacao cientifica, mas a que envolve as etapas do desenvolvimento, producao
ou implementacdo de um projeto, que incluem desafios tecnoldgicos”, observou Schor. Segundo
ele, “é importante entender também que a pesquisa académica é um instrumento para
desenvolver metodologia cientifica, enquanto a pés-graduacao ajuda a formar gente que vai lidar
com gente, nao sé descobrir algo ou montar uma empresa”, completou.

A pesquisadora Romina Horianski também fez uma apresentacdo de sua experiéncia no campo da
pesquisa em Ciéncias Biomédicas, por meio do In.cube, programa de apoio a inovacdo do InovaHC
e da Secretaria de Desenvolvimento Econ6mico do Estado de S&ao Paulo (SDE-SP), para a geracao
de novos negécios - produtos, processos e servicos - de salde e impacto social, a partir de
pesquisas e projetos de base tecnolégica inseridos no Complexo HCFMUSP.

“Atualmente esses programas estdo abertos a pessoas fisicas ou juridicas. Orientamos sobre como
comecar, o ferramental necessario, o acesso dentro do HC, etc. Temos a infraestrutura necessaria

para ajudar as equipes a desenvolverem tanto o aspecto tecnolégico quanto o de know-how e até

mesmo a parte clinica, acelerando esses projetos”, pontuou.

Segundo ela, é importante ressaltar que quando as solucdes se apresentam, elas tém um impacto
econdmico muito grande tanto na salde publica como privada. “Ao pensar na viabilidade de um
projeto, quando estiver procurando investimento, é importante construir um background académico
catalizador para a sua solucao, que transmita confiabilidade aos investidores”, orientou.

Bloco 10
Troca de experiéncias em pdés-graduacao

Os pdés-graduandos de Oftalmologia do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, Guilherme Horta, Silvana Rossi, Tauanni Alves e Medeia Coradini,
também falaram sobre suas experiéncias enquanto pesquisadores e dos desafios de ingressar e
desenvolver uma pesquisa académica. Em seus relatos, comentaram desde o ingresso nos
programas de doutorado até o desenvolvimento das etapas da pesquisa, com definicdo de artigo,
escolha de disciplinas até a sua conclusdo, além do empenho em identificar fontes de
financiamento para implementar e acelerar o desenvolvimento dos projetos. Apds os relatos, foi
aberta discussao sobre o ingresso e os desafios do desenvolvimento de projetos em nivel de
doutorado com os participantes.

“0O Cremesp nos deu a oportunidade de realizar esse evento para os pds-graduandos que tém
interesse ou estejam desenvolvendo pesquisas cientificas, nos permitindo levar a comunidade
médica o que acontece de relevante nesse campo, na USP e na Unifesp, e fazendo uma ponte em
prol da formacao profissional e da boa Medicina”, finalizou Newton Kara.

Confira as fotos do evento:

Dia 16 (sébado)

Dia 17 (domingo)

Fonte: Cremesp, em 18.03.2024
Fotos: Osmar Bustos
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