Legismap Roncarati
Telepsicologia: tecnologia para uma nova experiéncia do usuario

Por Cintia Ribeiro

Temos acompanhado, nos Ultimos anos, um crescimento exponencial da telepsicologia,
impulsionada por um maior letramento com relagdo a importancia de do cuidado emocional,
avancos tecnolégicos, a prépria requlamentacdo da telemedicina e uma crescente demanda por
parte da populacdo geral que busca solucdes mais convenientes e acessiveis de atendimento. A
questdo também tem sido acompanhada pelas corporacdes: uma pesquisa bem recente da Sodexo
mostrou que o nivel de bem-estar mental é médio ou ruim para 27% dos trabalhadores, sendo o
trabalho apontado como o principal motivo diretamente ligado ao estresse.

Leia aqui na integra.
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