Legismap Roncarati
Saude mental: o impacto para as operadoras no longo prazo

Cresce o numero de atendimentos de transtornos mentais na saude privada e
operadoras buscam formas de lidar com a nova realidade

O numero de beneficidrios de planos de salide com depressdao aumentou de 11,1% para 13,5% de
2020 para 2023, segundo um estudo realizado pelo Instituto de Estudos de Saude Suplementar
(IESS) intitulado “Janeiro Branco na Salde Suplementar - Panorama da salde mental entre
beneficidrios de planos de salude”, baseado em dados de trés pesquisas feitas pelo Inquérito
Telefénico para Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crénicas (Vigitel), nos anos
de 2020, 2021 e 2023.

O estudo teve o objetivo de tracar um panorama da saide mental entre os beneficidrios de planos
de saude e trouxe dados que podem ilustrar uma realidade jad conhecida de todos: a saude mental
precisa estar no centro das atencdes. Um desses dados, por exemplo, aponta que os custos com
procedimentos em psicoterapia passaram, entre 2018 e 2022, de R$ 181 milhdes para R$ 269
milhdes.

Leia aqui na integra.

Fonte: Saude Business, em 11.03.2024
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