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Petros - 4 “gastos invisíveis” que podem impactar o seu orçamento

Sabe aquelas despesas que muitas vezes passam despercebidas, não estão incluídas no
planejamento financeiro, mas que impactam o orçamento mensal? Elas são chamadas por alguns
especialistas financeiros de “gastos invisíveis”.

É importante estar atento para identificar esses gastos e buscar maneiras de reduzi-los ou eliminá-
los. Para ajudar você, listaremos a seguir alguns dos principais “gastos invisíveis” e daremos dicas
para uma melhor gestão dessas despesas.

1. Taxas bancárias e anuidades de cartões de crédito: cheque a média de gastos mensais
com essas taxas, pois os valores podem estar altos demais. Para diminuí-los, indicamos que você
entre em contato com a operadora do seu cartão de crédito para renegociar os valores mensais
pagos. Além disso, é possível buscar opções de cartões sem anuidade.

2. Assinaturas de plataformas de streaming: apesar de muitas vezes não serem caras
individualmente, o acúmulo delas no seu cartão de crédito pode ter um peso considerável no final
do mês. A dica é listar todas as assinaturas que você possui, para avaliar as mais utilizadas e
aquelas que você não usa, que podem ser canceladas. É possível ainda pesquisar ofertas de planos
mais simples ou familiares para reduzir esses custos.

3. Aplicativos de transporte e delivery: trazem facilidade e economia de tempo, mas também
costumam pesar no orçamento mensal. Para controlar melhor este tipo de despesa, você pode
estipular um valor fixo por mês para utilizar nessas plataformas. E tão importante quanto a gestão
desses gastos, é conferir depois na sua fatura do cartão de crédito se os valores registrados estão
corretos.

4. Multas por atraso de pagamento: com a correria do dia a dia, muita gente se esquece de
pagar boletos e faturas de cartões dentro do prazo. Com isso, são obrigados a pagar multas por
atrasos. Para evitar que isso ocorra, considere incluir em débito automático algumas faturas de
cartão e contas como a de água, luz e gás. Outra dica é definir previamente um dia específico para
realizar todos os pagamentos do mês.

Para ter um melhor controle sobre estas e outras despesas, utilize a planilha de gastos que
disponibilizamos em nosso Portal, clicando aqui.

Gostou das dicas? Para mais informações sobre educação financeira e previdenciária, clique aqui
e navegue pela área especial no Portal Petros.

Fonte: Petros, em 04.03.2024.
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