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Internações por doenças raras cresce 20% na saúde suplementar entre 2021 e 2022 

O número de internações de beneficiários com planos de saúde médico-hospitalares com doenças
raras cresceu 20,4% na saúde suplementar entre 2021 e 2022. Durante o período, a frequência
desse tipo de procedimento passou de 156,5 mil para 188,4 mil, respectivamente. No Brasil, estima-
se que cerca de 13 milhões de pessoas sejam afetadas, conforme mostra o Texto para Discussão nº
101, do IESS, intitulado "Doenças Raras: panorama dos gastos com internações nos planos de
saúde do Brasil". Mais de 95% dessas doenças ainda não têm tratamentos específicos.

O estudo, apresentado no Dia Mundial das Doenças Raras (29/02), levantou as internações de um
conjunto de 50 tipos de doenças raras com tratamentos específico e com código CID definido.
Baseado em dados da Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS), mostra-se que a maior
concentração de casos ocorreu no Sudeste, que de um ano para o outro subiu de 99,5 mil para
122,2 mil internações, alta de 22,8%. Na sequência, aparece o Sul, que passou de 28,5 mil para
31,9 mil, no período, crescimento de 12%. Vale ressaltar que ambas as regiões se destacam pela
capacidade de diagnóstico e tratamento específico oferecidos.

Observa-se, também, que o Nordeste registrou a maior alta (30%) em termos percentuais entre
2021 e 2022, passando de 16,7 mil para 21,7 mil casos. O Centro-Oeste teve um crescimento mais
tímido (13,3%) e somou 10,5 mil internações em 2022. Já na região Norte, o número de internações
caiu 20% – retraiu de 2,3 mil para 1,8 mil.

Despesas

Consequentemente, o aumento no número de internações por doenças raras ocasionou um
crescimento das despesas das operadoras com esse tipo de procedimento. Para se ter uma ideia,
em 2021, foram destinados R$ 347,1 milhões e, no ano seguinte, R$ 437,2 milhões (alta de 26%).
As operadoras de grande porte registraram as despesas mais altas. O valor foi de R$ 276,2 milhões
para R$ 353,9 milhões de um ano para o outro.

Clique aqui para acessar o estudo na íntegra.

IESSNews #37 | Especial Dia Mundial das Doenças Raras 

O Dia Mundial das Doenças Raras ocorre sempre no último dia do mês de fevereiro. A data foi
criada em 2008 como uma forma de conscientizar e sensibilizar a população sobre a existência
dessas doenças.

O IESS adere a esta campanha e lança o Texto para Discussão 101: Doenças raras: panorama dos
gastos com internações nos planos de saúde do Brasil (2021 e 2022).

Confira no vídeo os destaques e acesse o site do IESS para fazer o download gratuito do material.

Fonte: IESS, em 29.02.2024.
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