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Vai comecar a praticar um esporte? Procure antes um oftalmologista, defende campanha
apoiada pelo CFM

:0 inicio da pratica esportiva deve ser precedido de exames oftalmoldgicos para verificar eventuais
deficiéncias e corrigi-las. Esse é um dos eixos da campanha “Visao no Esporte”, lancada pelo
Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) e que tem o apoio do Conselho Federal de Medicina.
Neste ano, o ponto alto da iniciativa serd no dia 16 de margo (sabado), a partir das 10 horas, com a
transmissao de um evento pelo canal do CBO no YouTube. Na ocasidao, médicos, gestores e atletas
participardo de aulas, debates e depoimentos, esclarecendo duvidas do publico sobre o tema.

Mais informacdes no site da campanha, podem ser acessadas em www.visaonoesporte.com.br

O evento online apresentard uma programacao abrangente, que aborda desde preocupacdes
relacionadas a atletas amadores e praticantes de exercicios fisicos em geral, até cuidados
especificos voltados para atletas de alta performance. De acordo com a presidente do CBO, Wilma
Lelis, a campanha “Visdo no Esporte” representa “uma oportunidade para conscientizar os
brasileiros sobre a importancia de integrar os cuidados com a visao nos esquemas de atencao a
saude exigidos por qualquer pratica esportiva”.

Programacao - A campanha “Visdo no Esporte” também promoverd debates sobre politicas
publicas em torno do tema. Entre os participantes, estdo previstas as presencas de representantes
do Ministério do Esporte e do Ministério Publico Federal, além de porta-vozes de entidades médicas,
confederacdes esportivas de diversas modalidades e especialistas no assunto.

“Essas discussoes tém como objetivo identificar alternativas para ampliar o acesso da populacao
aos servicos oftalmoldgicos, visando proporcionar maior seguranca a salde dos praticantes
esportivos”, lembra Cristiano Caixeta Umbelino, coordenador da campanha em 2024. Segundo ele,
além dessa acao estratégica, o projeto quer falar com a populacao, orientando-a sobre os cuidados
a tomar antes da pratica de exercicios. “Para isso, contamos com porta-vozes convidados que
abracaram essa causa”, disse.

O coordenador se refere a atletas de renome nacional e internacional que gravaram depoimentos
falando sobre o tema. Entre os que emprestaram sua imagem e voz para a “Visao no Esporte”,
estdo Bianca Ameixeiro (vice-campea nos Jogos Pan-Americanos e campea da Copa do Mundo de
patinacdo artistica), Caio Bonfim (medalhista nos Jogos Pan-Americanos e no Campeonato Mundial
de Atletismo em marcha atlética), Marcus D Almeida (arqueiro nimero 1 do mundo, campedo da
Copa do Mundo de tiro com arco e medalhista nos Jogos Pan-Americanos), Rafael Silva (medalhista
olimpico de judd), Norma Dumont (lutadora do UFC), e Oscar Schmidt (ex-jogador de basquete,
campeao mundial e pan-americano).

Também participarao da programacao, além dos atletas, médicos especialistas que abordarao a
relacao entre salde ocular e esporte. Os temas incluirdo a importancia do acompanhamento
oftalmolégico, a adogdo de habitos saudaveis e os cuidados com a visao durante a pratica de
atividades fisicas. Além disso, serdo discutidos assuntos como primeiros socorros em casos de
trauma ocular, avaliacao de atletas de alta performance e o papel das equipes multidisciplinares
nesses cuidados.

CFM divulga carta em defesa da honra e dignidade dos médicos, atingidos por charge da
Folha

O presidente do Conselho Federal de Medicina (CFM), José Hiran Gallo, divulgou, neste domingo
(25), carta com criticas a charge publicada na pagina 2 da edicdo da Folha de S. Paulo de sdbado
que equipara médicos a estupradores. Ele pede que o jornal publique o documento em respeito a
honra e a dignidade dos mais de 560 mil médicos brasileiros.
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No documento, Gallo manifestou seu veemente protesto contra a percepcao presente na ilustracao
a qual foi de forma equivocada estendida a integridade da classe.

“Qs profissionais da medicina se sentiram atingidos em sua dignidade e reputacao ao serem
comparados a criminosos que merecem o rigor da Justica. Essa é uma atitude injusta e
inadmissivel, pois agride a imagem e a honra de milhares”, afirmou o presidente do CFM.

Segundo ele, trata-se de um grupo numerosos de homens e mulheres que, em sua imensa maioria,
pautam suas acoes, diariamente, em principios e valores baseados na ética, solidariedade e
respeito ao ser humano.

“Assim, convidamos esse importante veiculo de comunicacdo e seus jornalistas a conhecerem um
pouco mais do trabalho realizado pelo médicos brasileiros, manifesto nas linhas de frente de
atendimento contra a covid-19 e a dengue, dentre outros momentos”, disse.

Por fim, o presidente do CFM se colocou a disposicao para outros esclarecimentos e conclamou a
sociedade brasileira, em especial a imprensa, a valorizacdao desses milhares de homens e mulheres
de bem, os quais sao essenciais para o Pais.

Fonte: Portal CFM, em 26.02.2024.
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