Legismap Roncarati
Novo entendimento do STJ sobre Cirurgias Plasticas Pds-Bariatrica e o Papel dos Planos de Saude

Por Maria Julia Vantroba (*)

O Superior Tribunal de Justica realizou o julgamento do tema 1069 dos Incidentes de
Resolucao de Demandas Repetitivas - IRDR

O instrumento processual da Resolucao de Demandas Repetitivas (IRDR) tem por objetivo pacificar
o entendimento, dentro do ambito do poder judiciario, sobre questdes recorrentes, isto é, que
repetidamente sao abordadas em acdes judiciais, servindo para trazer maior seguranca juridica e,
ainda, reduzir o nimero de processos com mesmo objeto ou o tempo que demoraria para o seu
encerramento.

Para cada IRDR é atribuido um tema identificado pela numeracdo. O tema 1069 abordou a
obrigacdo de cobertura, pelos planos de salde, das cirurgias plasticas em pacientes que realizaram
a cirurgia baridtrica e a Segunda Secdo do Superior Tribunal de Justica (STJ) fixou, de forma
unanime, duas teses.
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CIRURGIAS PLASTICAS REPARADORAS X CIRURGIAS PLASTICAS ESTETICAS

Primeiramente, foi definido que os planos de salde devem cobrir, obrigatoriamente, as cirurgias
plasticas de carater reparador ou funcional indicadas pelo médico assistente apds a cirurgia
bariatrica, vez que integram o tratamento da obesidade mérbida, que é de cobertura obrigatdria
pelo Rol de Procedimentos e Eventos em Salude da Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS).

As cirurgias plasticas reparadoras diferem das estéticas, sendo destinadas a correcao de falhas
organicas ou funcionais, como, por exemplo, a reconstrucdo de partes do corpo ou a prevencao de
males a salde, tendo, portanto, finalidade terapéutica. As estéticas, por sua vez, possuem apenas
intuito de embelezamento.

APLICACAO DA RESOLUCAO NORMATIVA (RN) N° 424/17 DA ANS EM CASO DE DUVIDA

A segunda tese estabelece que, em caso de duvidas justificadas e razodveis sobre o carater
eminentemente estético da cirurgia plastica indicada apds a bariatrica, a operadora de plano de
salde poderd utilizar o procedimento de junta médica, trazido pela Resolucao Normativa (RN) n°
424/17 da ANS, para dirimir a divergéncia técnico-assistencial.

Neste caso, a operadora devera arcar com os honordrios dos profissionais envolvidos no
procedimento da RN n° 424/17 da ANS e, caso o parecer seja desfavoravel a indicacdo do médico
assistente, o beneficidrio podera se valer de acao judicial, sem que o juiz esteja vinculado a
conclusdo obtida através da junta médica.

O procedimento de junta médica é um mecanismo previsto pela ANS para dirimir divergéncias
técnicas relacionadas a procedimentos ou eventos em salde que possuem cobertura obrigatéria
pelas operadoras de salde, segundo o Rol de Procedimentos e Eventos em Saude, atualmente
trazido pela RN n° 465/21.

Contudo, dentre as cirurgias plasticas rotineiramente indicadas apds cirurgias bariatricas, apenas
os procedimentos cirdrgicos de abdominoplastia e didstase dos retos abdominais estao no Rol de
Procedimentos e Eventos em Salde da ANS e, por este motivo, sdao de cobertura obrigatéria.

POSSIBILIDADE DE REALIZACAO DE JUNTA MEDICA

Com o entendimento do STJ, mesmo que as divergéncias técnico-assistenciais se refiram a cirurgias
nao previstas no supramencionado rol, havera a possibilidade de realizacdo de junta médica, o que
revela uma disparidade entre o que prevé o agente regulador - ANS - e o poder judiciario.

E recomendado que se pondere, sempre que possivel, sobre a indicacdo do médico assistente
frente a condicdo clinica do paciente, considerando que as vias judiciais sempre serao menos
vantajosas para a resolucado de divergéncias, seja pelo tempo ou pelo custo a que uma condenacao
pode chegar.

O caminho que se desenha cada vez mais na salde suplementar é a busca por solucdes que
considerem a integralidade do tratamento, assim como a seguranca do paciente e a
sustentabilidade dos servicos de salde, para que assim encontre-se um desfecho equilibrado e
justo para todos os envolvidos na relacao.

(*) Maria Julia Vantroba é Advogada integrante do escritério Battaglia & Pedrosa Advogados, pés-
graduanda em direito processual civil e graduada pela Universidade Presbiteriana Mackenzie com
atuacao na area de direito a saude, médico e hospitalar. maria.julia@bpadvogados.com.br

Fonte: Battaglia & Pedrosa Advogados, em 02.02.2024
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