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Cada vez mais exames são pedidos no Brasil e excesso sobrecarrega sistemas de saúde

Por Teresa Santos (colaborou Dra. Ilana Polistchuck)

A quantidade de exames feitos por pessoa vem crescendo a cada ano no Brasil. Conforme os
registros da Agência Nacional de Saúde Suplementar (ANS), o número total de exames e
procedimentos realizados por beneficiários de planos de saúde alcançou quase 1,1 bilhão no país
só em 2022. [1]

Nesse mesmo ano, cada beneficiário realizou cerca de 22,2 exames, média que foi superior à
registrada nos anos anteriores (20,6 em 2021; 16,5 em 2020; e 19,8 em 2019). Os números
chamam a atenção e levam a um questionamento: será que todos esses exames são, de fato,
necessários?

Leia aqui na íntegra.

Fonte: Medscape, em 25.01.2024
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