Legismap Roncarati
57,4 milhBes de brasileiros tém pelo menos uma doenca crénica

Por Flavia Oliveira

Hipertensao, problemas na coluna e colesterol alto estdo entre as prevaléncias no pais, segundo
pesquisa inédita realizada pelo Ministério da Saude e IBGE

Cerca de 40% da populacao adulta brasileira, o equivalente a 57,4 milhdes de pessoas, possui pelo
menos uma doenga crénica nao transmissivel (DCNT), segundo dados inéditos da Pesquisa Nacional
de Saude (PNS). O levantamento, realizado pelo Ministério da Salude em parceria com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), revela que essas enfermidades atingem principalmente
0 sexo feminino (44,5%) - sao 34,4 milhdes de mulheres e 23 milhdes de homens (33,4%)
portadores de enfermidades croénicas.

As doencas cronicas ndo transmissiveis sao responsaveis por mais de 72% das causas de mortes no
Brasil. A hipertensao arterial, o diabetes, a doenca crbénica de coluna, o colesterol (principal fator de
risco para as cardiovasculares) e a depressado sao as que apresentam maior prevaléncia no pais. A
existéncia dessas doencas esta associada a fatores de risco como tabagismo, consumo abusivo de
alcool, excesso de peso, niveis elevados de colesterol, baixo consumo de frutas e verduras e
sedentarismo.

“Esta pesquisa traz o retrato atual da saude da populagao. Temos de trabalhar de forma
intersetorial para reverter esse quadro, incentivando a pratica de exercicios fisicos e outras
medidas voltadas a um estilo de vida mais saudavel. As equipes de Salude da Familia tém tido uma
atuacao importante nessa area, com a realizacao de grupos de caminhada e de danca, e muitas
cidades tem valorizado as ciclovias, por exemplo. Temos de romper esse habito de sentar na frente
da televisdo e chamar a atencdo da populacdo sobre o sedentarismo. O Ministério da Saude, agora,
tem um desafio ainda maior com o Mais Especialidades, direcionando o nosso olhar aos dados da
PNS”, destacou o ministro da Saude, Arthur Chioro.

O estudo classificou ainda a presenca das doencas cronicas por regido, mostrando que o Sul e o
Sudeste obtiveram os maiores indices - com 47,7% e 39,8%, respectivamente. Em ndmeros
absolutos, isso significa 10,3 milhdes de habitantes do Sul e 25,4 milhdes do Sudeste. O Centro-
oeste é a terceira regido com maior prevaléncia - 4 milhdes de pessoas (37,5%), seguido do
Nordeste e o Norte, com 36,3% e 32% dos habitantes - sendo 14 milhdes de nordestinos e 3,4
milhdes dos que vivem na regiao Norte. Em todas as regides as mulheres tiveram maior
prevaléncia quando comparadas aos homens. Isso ocorre pelo fato delas procurarem atendimento
em salde de forma espontanea com mais frequéncia do que os homens, facilitando assim o
diagndstico de alguma possivel doenca crénica.

Realizada entre agosto de 2013 a fevereiro de 2014, a PNS tem como objetivo servir de base para
que o Ministério da Saude possa tracar suas politicas publicas para os préximos anos. Durante o
levantamento, foram entrevistados 63 mil adultos em domicilio, escolhidos por meio de sorteio
entre os moradores da residéncia para responder ao questionario. Essa é a primeira parte da
pesquisa; uma segunda fase trara informacdes resultadas dos exames de sangue, urina e afericdo
da pressao arterial dos brasileiros.

Hipertensao e Diabetes - Doencas crénicas de grande magnitude, sendo também as mais
graves, a hipertensao e o diabetes foram alvo de profunda investigacdao da PNS. A pesquisa revelou
que a hipertensao atinge31,3 milhdes de pessoas acima de 18 anos, o que corresponde a 21,4% da
populacao. Importante fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares, a
doenca aparece mais no sexo feminino, com prevaléncia em 24,2% das mulheres e 18,3% dos
homens.

A proporcao de hipertensos no pais aumenta com o passar da idade. Entre os jovens, de 18 a 29
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anos, o indice é de apenas 2,8%; dentre as pessoas de 30 a 59 anos é de 20,6%, passando para
44,4% entre 60 e 64 anos, 52,7% entre 65 e 74 anos e 55% entre as pessoas com 75 anos ou mais.
O acesso a informacao também é visto como um fator de protecdo. A PNS revela que 31% das
pessoas sem instrucao ou com fundamental incompleto afirmaram ter a doenca. A proporcao se
reduz quanto maior a escolaridade - caindo para 16,7% entre os com ensino fundamental. No
entanto, em relacdo as pessoas com superior completo o indice é de 18,2%.

O levantamento mostra também que o acompanhamento da Atengao Basica tem sido fundamental
para reduzir os desfechos mais graves da doenca. De acordo com a PNS, 69,7% dos hipertensos
receberam assisténcia médica no ultimo ano, sendo que 45,9% foram tratados em uma Unidade
Béasica de Saude (UBS). Destes, 56,4% afirmaram que o médico que os atendeu na ultima consulta
era o mesmo das anteriores e outros 92% afirmaram que conseguiram realizar todos os exames
complementares. Ja 87% dos pacientes foram encaminhados para consulta com médico
especialista e conseguiram o atendimento.

Outro importante dado apontado pela PNS é a obtencdo do medicamento para o tratamento. No
Brasil, 35,9% afirmaram obter pelo menos um medicamento para hipertensao por meio do
Programa Farmacia Popular. Além disso, 91,1% receberam recomendacées médicas para reduzir a
ingestdo de sal; 87,4% para a realizagao de acompanhamento regular; 88,4% para a manutencao
de uma alimentacao saudavel e 84,7% para a manutencao do peso adequado.

O sudeste é aregiao com maior prevaléncia da hipertensao arterial (23,3%), seguida pelo Sul e 0
Centro-Oeste, com 22,9% e 21,2%. Nordeste e Norte tém as menores prevaléncias, registrando
indices de 19,4% e 14,5% da populacao. Somente 3% dos entrevistados afirmaram nunca terem
aferido a pressao arterial.

Ja o diabetes, transtorno metabdlico causado pela elevacao da glicose no sangue,atinge9 milhdes
de brasileiros - o que corresponde a 6,2% da populacao adulta. As mulheres (7%), mais uma vez,
apresentaram maior proporcao da doenca do que os homens (5,4%) - 5,4 milhdes de mulheres
contra 3,6 milhdes de homens. Assim como no caso da hipertensdo, quanto maior a faixa etaria
maior a prevaléncia da doenca: 0,6% entre 18 a 29 anos; 5% de 30 a 59 anos; 14,5% entre 60 e 64
anos e 19,9% entre 65 e 74 anos. Para aqueles que tinham 75 anos ou mais de idade, o percentual
foi de 19,6%.

Em relacdo a escolaridade, percebe-se que as pessoas sem instrucdo e com fundamental
incompleto apresentaram maior predominancia do diabetes (9,6%). J& as com superior completo
apresentaram apenas 4,2% de prevaléncia. O Sudeste é a regidocom a maior proporcdo de
diagndsticos médicos (7,1%), com 4,5 milhdes de habitantes diabéticos. O Centro-Oeste aparece
em segundo lugar (6,5%), com 696 mil pessoas, seguido pelo Sul - com 1,3 milhdo de doentes
(6,2%). Nordeste e Norte sdo as regides com menor prevaléncia - 2 milhdes de nordestinos (5,4%)
e 464 mil habitantes do Norte (4,3%).

A Unidade Béasica de Salde (UBS) também foi o principal local mencionado pelos entrevistados com
diabetes que receberam assisténcia médica nos ultimos 12 meses - 47% da populacao com a
doenca, ou seja, 3,7 milhdes de pessoas foram atendidas na Atencdo Basica. Destes, 65,2% dos
portadores da enfermidade entrevistados foram atendidos pelo mesmo médico, 95,3%
conseguiram fazer todos os exames solicitados e 83,3% foram consultados com especialistas apds
encaminhamento.

O Programa Farmacia Popular também foi citado por 4,2 milhdes de pessoas (57,4%) como a
principal forma de obtencdo do tratamento para o diabetes. Ja a recomendacdo médica mais
frequente para pacientes foi ter alimentacao saudavel (94,9%), seguida por manter o peso ideal
(91,8%) e ndo beber em excesso (87,8%). Quanto se trata das complicacées de sallde mais comuns
entre os que disseram ter a doenca - tanto para os com mais ou menos de 10 anos de diagndstico -
destacam-se problemas de vista, os circulatérios e nos rins.
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Problema Cronico de Coluna e Colesterol chamam a atencao

A Pesquisa Nacional de Saude traz, pela primeira vez, o percentual de brasileiros que afirmam ter
um diagndstico médico de problema cronico de coluna. Atualmente, 27 milhdées de adultos no pais
sao acometidos pela doenca, o que corresponde a 18,5% da populacao. Os problemas lombares sao
0S mais comuns e a prevaléncia também é maior entre as mulheres (21%), contra 15% dos
homens.

A doenca cronica de coluna estd diretamente ligada ao avancar da idade, atingindo 8,7% dos
jovens de 18 a 29 anos, indicador que aumenta para 26,6% das pessoas acima de 60 anos ou mais.
No grupo com mais de 65 anos as proporcdes sao ainda maiores, atingindo 28,9% deles. Um
destague levantado pela PNS esta no fato de que 53,6% das pessoas que dizem ter a doenca
garantiram fazer tratamento. A maioria, 40% desse grupo, fez referéncia ao uso de medicamentos
ou injecao, enquanto outros 18,9% praticam exercicio fisico ou fazem fisioterapia.

Ao contrario das demais doencas cronicas alvo da pesquisa, essa foi a Unica em que a prevaléncia
foi menor na érea urbana do que na rural - com percentuais de 18% e 21,3%, respectivamente. As
proporcdes para Norte, Sudeste e Centro-Oeste, estdo no mesmo patamar, com prevaléncia de
16,9%. O Nordeste apresentou prevaléncia de 19,2% e a regiao Sul foi identificada como a que
possui 0os maiores indices de problemas de coluna, com 23,3% da populacao.

No caso do colesterol, a PNS identificou que 18,4 milhdes de brasileiros com mais de 18 anos
apresentam colesterol alto, o que representa 12,5% da populacao adulta. Sendo 15,1% das
mulheres e 9,7% dos homens, diferenca considerada significativa. Esse fator de risco também esta
mais associado a populagcao mais velha. Ou seja, 25,9% das pessoas com mais de 60 anos
apresentam altas taxas de colesterol. Enquanto apenas 2,8% dos jovens com idade entre 18 e 29
anos dizem ter esse problema de salde.

J& a depressao, distlrbio afetivo que ocasiona queda do humor, atualmente atinge 11,2 milhdes de
pessoas com 18 anos ou mais no pais. O diagndstico da doenca corresponde 7,6% da populacao -
sendo que a prevaléncia é de 10,9% entre as mulheres e 3,9% nos homens. A doencga é mais
comum entre os idosos - 11,1% entre os acima de 60 anos, enquanto 3,9% dos jovens de 18 a 29
anos relataram ter depressao. Do total dos que afirmaram receber o diagnéstico, 52% disseram
usar medicamentos, 16,4% fazem psicoterapia e 46,4% receberam assisténcia médica nos Ultimos
12 meses. Em relacao ao local de atendimento, 47,7% mencionaram que foram atendidas em
algum servico da rede publica - sendo 33,2% em Unidades Basicas de Saude, 9,2% em hospitais
publicos e 5,3% em Centros de Atencdo Psicossocial (Caps). Apresentaram maior prevaléncia desse
os habitantes da regido Sul (12,6%) e o Sudeste (8,4%). O alto indice pode ser explicado pelo fato
de essas regides concentrarem maior populacao de idosos.

Ministério da Saude atua na prevencao e no combate de doencas cronicas

As Doencas Cronicas nao Transmissiveis (DCNT) se caracterizam como um grande problema de
saude dos brasileiros, conforme comprova a PNS. Sao importante causa de mortalidade no pais,
além causarem outras enfermidades que afetam a capacidade e a qualidade de vida da populacao
adulta.

Por isso, o Ministério da Saude (MS) lancou, em 2011, o Plano de Enfrentamento das Doencas
Cronicas Ndo Transmissiveis no Brasil, com metas e acdes previstas até 2022. Nesse contexto
estdo previstas a reducao da mortalidade por DCNT em 25%, do consumo de sal em 30%, do
tabaco em 30%, do alcool abusivo em 10%, da inatividade fisica em 10%, além do aumento da
ingestao de frutas, legumes e verduras em 10% - com a expectativa de reduzir a hipertensao em
25% e frear o crescimento do diabetes e da obesidade.

Ainda com enfoque na prevencdo e combate das doencas crénicas, o Ministério da Saude tem
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investido no atendimento oferecido pela Atencao Bdasica, por meio da Estratégia Salde da Familia
(ESF). O monitoramentorealizado pelo Ministério permitiu concluir que quanto maior a cobertura da
(ESF) menor é a proporcdo de internacdes por condi¢cdes sensiveis a atencao basica, como diabetes
e hipertensdo. A cobertura da estratégia, que era de 49,2% em 2008, subiu para 55,3% em 2012. )3
o nimero de internacdes por condicdes sensiveis a atencao basica, que era de 35,8% em 2008,
caiu para 33,2% em 2012.

Nesse sentido, o Programa Mais Médicos levou mais de 14 mil profissionais para cerca de 3,7 mil
municipios, beneficiando mais de 50 milhdes de brasileiros em todo o pais. Somente com esses
médicos, o numero geral de consultas realizadas em Unidades de Basicas de Saude (UBS) cresceu
quase 35% entre janeiro de 2013 e janeiro de 2014. Entre esses atendimentos, tiveram destaque
os de pessoas com diabetes, que aumentaram cerca de 45%, e os de pacientes com hipertensao
arterial, que aumentaram 5%. O encaminhamento a hospitais diminuiu em 20%, 0 que mostra um
maior grau de resolubilidade da Atencao Basica.

Fonte: Agéncia Saude, em 10.12.2014.
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