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Parto Adequado: ANS comemora quase uma década de iniciativa

Projeto promoveu acoes importantes, como a Certificacao de Boas Praticas na linha
materna e neonatal

A Agéncia Nacional de Salde Suplementar (ANS) comemora, neste fim de 2023, nove anos do Parto
Adequado. O projeto nasceu em 2014, viabilizado por um acordo de cooperacao com entidades
parceiras - o Hospital Israelita Albert Einstein (HIAE) e o Institute for Healthcare Improvement (IHI),
com o apoio do Ministério da Saude - e teve como objetivo identificar modelos inovadores e vidveis
de atencao ao parto e nascimento, que valorizem o parto normal e reduzam o percentual de
cesarianas sem indicacdo clinica na salde suplementar.

Ao longo de quase uma década, o projeto foi ganhando visibilidade, novos parceiros e protocolos
para que as mulheres e seus bebés tivessem garantidos os devidos cuidados ao longo da gestacao,
durante o trabalho de parto e, também, no pés-parto, bem como a melhoria do seu atendimento
nessa jornada.

Mas, muito antes de o projeto existir, a Agéncia jd mantinha acdes para a sensibilizacao do setor
quanto aos beneficios do parto normal, com a elaboracao de materiais informativos as operadoras
e prestadores, a disseminacao de experiéncias e a participacao constante de servidores e
colaboradores da ANS em eventos que abordavam o tema.

Assim, em 2007, a reguladora estabeleceu um indicador de qualidade para as operadoras com
menores indices de cesareas. Nos anos seguintes, lancou o projeto “Parto normal estd no meu
plano” e fez a inclusdo no Rol de Procedimentos e Eventos de parto acompanhado por enfermagem
obstétrica e de cobertura de acompanhante em todos os estagios, do pré-parto ao pds-parto.
Representantes da Agéncia passaram a integrar a Comissao de Parto Normal do Conselho Federal
de Medicina, do Grupo de Incentivo ao Parto Normal pela Rede Cegonha e do Grupo Técnico da
Anvisa que elaborou regulamento para servicos de atengdo obstétrica e neonatal. Todos esses
movimentos contribuiram para o langamento do projeto Parto Adequado em 2014, que apresentou
seus primeiros resultados em 2016 com o marco de 10 mil cesdreas desnecessarias evitadas na
saude suplementar.

Trés anos apds ser lancado, o projeto j& contava com o triplo de hospitais participantes, o que
possibilitou a reducao de 20 mil cesareas e de 16% das internacées em UTI neonatal nas
operadoras e hospitais inscritos, conforme dados do IHI.

Painel de Indicadores

Para ampliar a transparéncia aos dados referentes aos partos em hospitais privados, participantes
ou nao do projeto, em 2019 a Agéncia publicou o Painel de Indicadores da Atencao a Saude
Materna e Neonatal. Na ocasiao, o projeto cresceu e se transformou em Movimento Parto
Adequado.

Em 2021, passou a integrar uma alianca nacional que incentivava o parto seguro e respeitoso,
fortalecendo o compromisso da ANS com o incentivo a melhoria da assisténcia materna neonatal e
com o combate a mortalidade materna, um dos problemas mais graves no mundo e no Brasil.

Para saber mais sobre a histéria e o Movimento Parto Adequado, clique aqui.
Certificacao de Boas Praticas
Para aperfeicoar e regulamentar as acées do Movimento, em 2020, a Agéncia realizou consulta

publica sobre uma certificacao vinculada a condutas adequadas nos servicos oferecidos pelas
operadoras. O processo de participacao social foi fundamental para a definicdo de critérios de
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avaliacdo do Manual de Certificacdo em Parto Adequado e do Glossario de Boas Praticas em Parto
Adequado, que fariam parte da certificacao.

Assim, em fevereiro deste ano, a Certificacao de Boas Praticas em Parto Adequado (CBP Parto
Adequado) foi oficializada. Cligue aqui para saber mais.

O objetivo é estimular as operadoras de planos de salde e suas redes assistenciais a adotarem
medidas que garantam as mulheres o direito ao pré-natal, parto e puerpério de qualidade e
seguros, melhorando a experiéncia da beneficidria e os resultados em salde de maes e bebés.

A CBP Parto Adequado é um processo voluntario de verificacdo da conformidade com requisitos
estabelecidos pela ANS para redes de atencao ou linhas de cuidado especificas. A verificacdo é
feita por meio de auditorias realizadas por entidades acreditadoras em salde independentes, mas
que devem ser reconhecidas pela ISQua (The International Society for Quality in Health Care) ou
pelo Inmetro, e homologadas pela ANS.

Relatorio

Recentemente, a Agéncia publicou o relatério “Parto Adequado - Estratégias de Qualificacao da
Jornada da Gestante: a trajetéria de 2015 a 2023”, que reune as licdes colecionadas pelo
Movimento Parto Adequado, os protocolos assistenciais dos prestadores, as acdes regulatérias
realizadas ao longo dos anos e também um estudo sobre custos assistenciais.

A divulgacao do relatério permite uma avaliacdo do Movimento e sistematiza a metodologia de
trabalho adotada por ele, além de detalhar sua operacionalizacdo e os resultados alcancados,
contribuindo para reflexdes e apontamentos para continuidade e sustentabilidade da salde
suplementar. A publicacao compartilha e semeia os aprendizados do Movimento e estimula que
mais operadoras e hospitais adotem as boas praticas na atencao a salde materna e neonatal.

Confira aqui mais informacdes.

Fonte: ANS, em 27.12.2023.
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