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Segundo a ONU, em 2050, o mundo tera 2,1 bi

60+ o equivalente a 25% da populagdo mundial.
No Brasil, hoje temos 30,3 milhdes de idosos e

seremos 68,1 mi em 2050

Talkprey

Ainda hd tempo para comecar e recomecar se a perspectiva do futuro é de longevidade. Afinal,
somente nos Gltimos 12 anos, o nimero de centendrios no Brasil aumentou 67%, segundo dados do
IBGE. Entao, uma pessoa com 50 anos de idade pode ter ainda metade do caminho pela frente. A
gquestado agora é: como temos nos preparado para viver por tanto tempo?

Reflexdes como esta foram feitas durante a edicao do TalkPrev 2023, realizado nessa quarta-feira
(29/11), de forma 100% on-line e transmitido pelo canal de YouTube da Associacao Brasileira das
Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar - Abrapp. Em formato de webinar, desta vez, o
evento teve como tema “Longevidade: a relagao entre cérebro, tempo e dinheiro”. A iniciativa é
uma realizagdo da Comissao Técnica Leste de Estratégias e Criacao de Valor da Abrapp, feita em
parceria com a Previdéncia Usiminas, Libertas, Forluz, Prevcom-MG e Agros, e com o apoio da
UniAbrapp, Sindapp, ICSS e Conecta.

O TalkPrev é realizado anualmente para os colaboradores do segmento de previdéncia
complementar. E, pela primeira vez, foi aberto também para os participantes, aposentados e
pensionistas das Entidades Fechadas de Previdéncia Complementar - EFPCs.

Na abertura, o diretor-presidente da Abrapp, Jarbas de Biagi, agradeceu a presenca de todos e os
membros da Comissdo Técnica por promoverem esta iniciativa. Biagi reforcou ainda a importancia
da previdéncia privada para ter uma vida longeva mais tranquila. “Nossa meta é ter previdéncia
complementar para todos. (...) Nosso propédsito é que todos tenham previdéncia complementar,
para que tenham uma vida melhor, mais tranquila”, afirmou.

O webinar foi mediado por Ludmila Benevides, coordenadora da Comissao e também coordenadora
de Comunicacao da Fundacao Libertas. Conforme explicou Ludmila, o tema do TalkPrev deste ano
foi escolhido apds a realizacao de uma enquete, entre os dias 14 e 21 de julho deste ano, com
os participantes, aposentados e pensionistas das Entidades. Com um total de 1.134 respostas, o
tema escolhido foi qualidade de vida/longevidade, com quase 49% dos votos.

Pilares para uma vida longeva
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https://www.youtube.com/watch?v=S1BYj8tuOr0
https://previdenciausiminas.com/noticias/previdencia/talkprev-sera-aberto-para-os-participantes/
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Para falar sobre o tema escolhido, o TalkPrev contou com a participacao do convidado Luiz Carlos
de Moraes, que é pedagogo, mestre em Administracao, pés-graduado em Gerontologia, pds-
graduado em Administracao de Recursos Humanos, diretor de relacionamento da Rede Supera de
Escolas de Ginastica para o Cérebro e sécio fundador da Plataforma Supera.

Durante o webinar, Luiz abordou a relacao entre cérebro, tempo e dinheiro para proporcionar o
bem-estar no futuro e, assim, uma vida mais longeva e melhor. Como lembrou o palestrante, o
mundo estd envelhecendo e, portanto, é preciso que todos se preparem para viver esta
longevidade. “Nés queremos viver mais, ativos e saudaveis”, pontuou. E, para isso, como ressaltou
Luiz, é preciso ter garantias econémicas, a exemplo de um plano de previdéncia privada. Ele
destacou ainda gque, segundo a Organizacdo Mundial de Salde, o envelhecimento ativo possui trés
pilares que o sustentam, garantindo que os individuos vivam melhor sua longevidade: salde,
seguranca e participacao. Ao longo do evento, Luiz detalhou como garantir uma vida a partir
desses trés pilares.

Clique aqui e assista o webinar completo!

Fonte: Previdéncia Usiminas, em 30.11.2023
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