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É amanhã! TalkPrev abordará o tema “Longevidade: a relação entre cérebro, tempo e dinheiro”

Por Bruna Chieco

O TalkPrev “Longevidade: a relação entre cérebro, tempo e dinheiro” ocorre no próximo dia 29 de
novembro, em formato 100% online. O evento, que já conta com mais de 500 inscritos, é uma
iniciativa da Comissão Técnica Leste de Inovação Criação de Valor da Abrapp, composta por
representantes de EFPCs de Minas Gerais – Agros, Forluz, Libertas, Prevcom-MG e Previdência
Usiminas –, com o apoio da UniAbrapp, Sindapp, ICSS e Conecta.

O tema foi escolhido após pesquisa realizada com os participantes das entidades ligadas à
comissão e profissionais do setor. Na pesquisa, 48,59% dos respondentes afirmaram que gostariam
de ouvir mais sobre longevidade e qualidade de vida, seguido por 45,50% que optaram por bem-
estar financeiro;

“Entendemos que era um assunto bem relevante do momento para a gente explorar”, disse a
Coordenadora da CT Leste de Inovação e Criação de Valor, Ludmila Benevides, ao Blog Abrapp em
Foco. “A comissão é formada com 70% de integrantes novos desde a nova configuração, no início
do ano, e queríamos trazer algo diferente em um espaço para falar de previdência dentro do que as
pessoas querem ouvir”, ressaltou.

Por isso, a CT decidiu abrir essa pesquisa para que o público explorasse o tema. “Esse espaço do
TalkPrev é para fomentar a previdência, mas de forma que seja um assunto do interesse de todos”,
destacou Benevides.

Ludmila Benevides reforça que este trabalho é um esforço da comissão para que o tema seja
constantemente tratado para todos os interessados e participantes do sistema. A comissão ainda
faz reuniões frequentes nas patrocinadoras para maturar esses temas.

Ainda assim, o desafio é cruzar o tema da longevidade com previdência e qualidade de vida, dada a
relevância do tema, já que a expectativa de vida do brasileiro tem aumentado a cada ano, sendo
que o percentual de pessoas com 60 anos de idade ou mais passou de 11,3% em 2012, para 15%
do total da população brasileira em 2022, de acordo com a Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicílios (Pnad).

“Por isso chegamos no tema atual. A ideia é falar sobre longevidade como algo saudável, sem
apenas a vertente do dinheiro”, pontuou a coordenadora.

Foi assim que convidaram o diretor de Relacionamento da Rede Supera de Escolas de Ginástica
para o Cérebro, Luiz Carlos de Moraes, para ser o palestrante do evento deste ano. Ele é Pedagogo,
Mestre em Administração, Pós-graduado em Gerontologia e Pós-graduado em Administração de
Recursos Humanos.

Clique aqui para realizar sua inscrição no TalkPrev e não perca a palestra!

Fonte: Abrapp em Foco, em 28.11.2023.
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