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METRUS: cuidar da satde também é coisa de homem!

#NovembroAzul Prevencdo é sindnimo de cuidado

No més dedicado a conscientizacado sobre o cancer de préstata, é crucial manter o olhar voltado
para os cuidados preventivos e conhecer os fatores de risco que envolvem a doenca. Com atencao
e informacdo é possivel detectar alteracées precocemente, facilitar o tratamento e salvar vidas.

Fatores de risco para o cancer de préstata:

Idade acima de 55 anos
Histérico familiar de cancer
Sobrepeso

Obesidade

Prevencao
Para se preservar da doenca, mantenha uma alimentacao balanceada:

Inclua no seu dia a dia uma dieta equilibrada, rica em frutas, vegetais e fibras, e evite o consumo
excessivo de gorduras e acUcares.

Pratique atividades fisicas:
Manter um peso saudavel também auxilia na melhora da funcao imunoldgica.
Evite fumar e consumir bebidas alcodlicas:

O cigarro e o alcool contém compostos que podem danificar células do organismo, aumentando o
risco para o surgimento de canceres e uma série de complicacdes.

Consulte seu médico regularmente:

Conhecendo seu histérico clinico e familiar, seu médico pode recomendar exames para prevencao
ou acompanhamento.

Cuide-se!

No Ambulatério Metrus Salde vocé encontra todo o suporte necessario para o cuidado preventivo e
para o acompanhamento periédico de sua salde. A equipe de enfermagem e os Médicos de Familia
estdo a disposicdo para um atendimento exclusivo, com todo o conforto e privacidade dos
consultérios do Ambulatério Metrus Salde ou via telemedicina.

Lembre-se que as consultas com o Médico de Familia no Ambulatério Metrus Saude nao
tém cobranca de coparticipacao.

Margue seu atendimento e aproveite!

Fonte: Metrus, em 08.11.2023.
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