Legismap Roncarati
REFER - Dia do Previdenciario (16/10) é celebrado com palestra aos empregados

Em comemoracdo ao Dia do Previdenciario, celebrado no dia 16 de outubro, a Fundacdo REFER
promoveu na manha desta quinta-feira (26/10) palestra voltada aos empregados, com o tema
Envelhecimento Humano Saudavel.

O encontro, conduzido pela Geréncia de Gestdo de Pessoas, foi realizado no auditério da REFER e
contou com a exposicao da Dra. Mariana Caravellos, médica ortopedista e clinica médica
especialista em osteometabdlica, que palestrou de forma voluntéria.

O presidente da REFER, Ronaldo Magalhdaes, abriu o encontro destacando a importancia dessas
iniciativas para os empregados, alertando que o cuidado com a salde e o envelhecimento, assim
como a previdéncia, nao deve ser pensado no futuro, mas ao longo de toda a vida.

Na sequéncia, com palestra intitulada Rejuvelhecer, a Dra. Mariana abordou de forma leve e
descontraida, dando énfase ao envelhecimento com saude.

Dentre os assuntos abordados em sua apresentacao, trouxe importantes dados demograficos e
projecdes para o futuro, comparando a realidade do Brasil com outros paises.

Foi apontada a importancia da autorresponsabilidade, da prevencdo, de uma abordagem
humanizada e da longevidade, com apresentacao de relevantes estudos. Neste sentido,
compartilhou sua experiéncia clinica na ortopedia, apresentando estatisticas e fatores que
contribuem para a perda dssea e outros problemas, ao longo dos anos, com destaque para
osteoporose, sarcopenia e, até mesmo, a fibromialgia.

A diretora Financeira, Claudia Avidos, compartilhou seu interesse pessoal sobre o tema
longevidade, sobre o qual tem estudado ha alguns anos, além de testemunhar sobre medidas que
tem adotado para promover mais salde em sua vida.

Mais que informacdes técnicas e dados, Mariana trouxe importantes reflexdes sobre o estilo de vida
que levamos e seu reflexo no futuro, deixando recomendacdes e inspiracdes sobre o tema.

Fonte: Refer, em 26.10.2023.
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