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44º CBPP: Ação, planejamento e estratégia são as bases do jogo infinito da vida

Por Rejane Rejo Tamoto

A previdência complementar desempenhará um papel fundamental à medida que a sociedade
brasileira envelhece e a longevidade se torna o novo normal. O lembrete foi de Leandro Karnal,
historiador e doutor em História Social pela USP, durante a apresentação de uma sessão magna no
44º CBPP, que ocorre no Expo Transamérica de 18 a 20 de outubro. Karnal instigou o público a
adotar uma mentalidade estratégica, a se adaptar às mudanças e a aproveitar o poder do
conhecimento para navegar com sucesso no jogo infinito da vida.

Pela primeira vez, o palestrante abordou um tópico que tem um impacto direto em sua vida: a
previdência. Ele completou 60 anos em fevereiro e, de repente, percebeu que havia entrado na fila
das prioridades, que tem se tornado a mais longa nos aeroportos.

Karnal começou sua palestra trazendo à tona uma história mitológica: a figura de Sibila Cumana,
retratada por Michelangelo, que pediu a Apolo a vida eterna. Apolo concedeu seu desejo, e ela
viveu por séculos, envelhecendo cada vez mais, até desejar a morte.

Karnal usou essa história para ilustrar como a longevidade pode ser um desafio, sendo muito triste
quando não se tem um grupo. A vida social é um fator que ajuda a trazer significado em uma vida
longa.

Ele destacou que, quando nasceu em 1963, o Brasil era um país jovem, mas agora está
envelhecendo rapidamente, com uma expectativa de vida crescente. Por isso, é importante
redefinir a ideia de envelhecimento e o papel dos idosos na sociedade. Ele falou sobre como, hoje,
a vida aos 60 anos não significa o fim, muitas vezes é apenas um novo começo.

“A mudança na estrutura demográfica do Brasil, com a base da pirâmide etária se tornando menor,
traz aoprimeiro plano a previdência complementar. Para ter um envelhecimento com longevidade,
estamos acordando para educação financeira, que nos fez falta na formação escolar”, completou

Desafios da longevidade

Karnal também discutiu a importância de enfrentar os desafios relacionados à morte cerebral e à
manutenção de uma vida social significativa.

Ele encorajou o público a ser protagonista da própria vida, a se preparar para o futuro e a adotar
uma mentalidade estratégica. Karnal destacou que o futuro é incerto e que a agilidade e a
capacidade de adaptação são essenciais. Ele enfatizou a importância da ética e da resiliência no
planejamento para o futuro.

Karnal também falou sobre a necessidade de se adaptar às novas tecnologias e à aprendizagem
contínua, desafiando a ideia de que o que é novo é sempre bom e o que é antigo é sempre ruim.
Ele incentivou o público a serem protagonistas de suas próprias vidas, a não culpar terceiros por
seus fracassos e a buscar o conhecimento como uma ferramenta poderosa para moldar o futuro.

Esteja preparado para o mistério do futuro

Karnal lembrou de como as pessoas pensavam em manter o mesmo emprego até a aposentadoria
no passado. Hoje, há uma epidemia da rotatividade nas novas gerações porque o futuro é incerto.
“Quem será o próximo governante, como os conflitos na Ucrânia e no Oriente Médio serão
resolvidos? Ninguém sabe. Como navegar por esse mundo? Com planejamento e estratégia”,
explicou.
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Exatamente porque é impossível saber o que o futuro reserva, é crucial ter uma estratégia.
“Aqueles que são ágeis e dominam o inglês terão vantagem. Não sabemos como será o ano de
2026, mas aqueles que aprendem e não ficam presos ao passado terão mais sucesso. A expressão
‘no meu tempo’ é a frase de alguém que morreu em termos de estratégia. Você é o protagonista da
sua vida, não dependa dos outros, do Estado ou do Governo, mesmo que eles afetem sua vida.
Concentre-se em pensar no que você deve fazer, não no que os outros farão”, alertou o historiador.

Karnal também recomendou evitar o pensamento mágico. “Se quiser dinheiro, pense em quanto
pode investir do seu próprio dinheiro para o futuro, no longo prazo. Não adianta usar uma roupa de
baixo amarela no Ano Novo. Não acredite que seu futuro esteja ligado a comer lentilhas”, disse.

Como as pessoas diferentes, em virtudes e defeitos, também precisam trabalhar o
autoconhecimento e o planejamento para o futuro. “Quanto mais medidas você toma, mais reduz o
imprevisível e do futuro. Por isso, a ética é o meu guia, um dos maiores investimentos para o
futuro. Se fizer o que é correto, prevendo o que pode ser previsto, conseguimos ir mais longe. A
ética é a chance matemática do seu sucesso”, ressaltou.

Além de estratégia, planejamento e ética, será preciso aprender a lidar com a inteligência artificial.
“Os humanos que souberem lidar com a inteligência artificial substituirão aqueles que não
souberem. Devemos estar dispostos a aprender ao longo de toda a vida”, disse.

O historiador terminou a apresentação com a definição da palavra previdente. “É ser estratégico.
Não sei quanto tempo vou viver, mas é prudente supor que será por bastante tempo. Não sou
eterno, mas é sensato pensar que minha capacidade mental e energia física diminuirão. Se você
pensar no verdadeiro significado da palavra previdente, é preciso tomar medidas para a vida”,
concluiu.
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Fonte: Abrapp em Foco, em 18.10.2023.
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