Legismap Roncarati
O Forum da Longevidade 2023 tera transmissao digital ao vivo

LONGEVIDADE

EXPO +FORUM

Alguns dos temas abordados no Férum da Longevidade 2023:

- Saude e bem-estar: prevencao de doencas, exercicios fisicos, alimentacao saudavel, cuidados
psicoldgicos;

- Qualidade de vida: aposentadoria, planejamento financeiro, empreendedorismo, voluntariado;
- Cultura e lazer: viagens, musica, cinema, teatro, artes.

O Férum da Longevidade é um evento importante para o publico sénior, ao oferecer uma
oportunidade de aprender sobre diferentes temas relacionados ao envelhecimento e de

compartilhar experiéncias com outras pessoas.

Clique aqui para assistir a transmissao.

Fonte: FenaSalde, em 28.09.2023
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https://longevidade.com.br/forum2023/
https://www.youtube.com/watch?v=as-7V7flsA4
http://www.tcpdf.org

