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Sabesprev - Vida Plena: Assistidos compartilham suas histórias de aposentadoria

A Sabesprev promoveu um concurso exclusivo para os assistidos da Sabesprev, com objetivo de
reconhecer e premiar quatro histórias inspiradoras sobre a transição para a aposentadoria.

A iniciativa visava que cada pessoa compartilhasse a sua experiência por meio de um vídeo
caseiro, abordando aspectos como:

Os receios enfrentados ao se aproximar da aposentadoria;
As lições valiosas extraídas dessa transição;
Conselhos preciosos a serem oferecidos àqueles que ainda passarão por esse momento.

Essa ação integrava a agenda de lançamento do Programa de Preparação para Aposentadoria, Vida
Plena. A ideia era compartilhar histórias verídicas de pessoas que já atravessaram essa etapa,
demonstrando que cada caminho é singular, embora contar com a Sabesprev proporcione uma
jornada mais tranquila para todos.

A Comissão do Vida Plena selecionou os melhores vídeos e convidou os respectivos autores para
um café da manhã com a Sabesprev, no dia 28/08/2023.

Nessa oportunidade foram entregues quatro vale-compras de R$ 500,00, além do material do
Programa Vida Plena. Esses participantes também tiveram o privilégio de conhecer em primeira
mão os vídeos selecionados que logo serão disponibilizados nas redes sociais da Fundação.

Fonte: Sabesprev, em 04.09.2023.
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