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No Agosto Dourado, Previ inaugura sala de apoio ao aleitamento materno

No mês de comemoração do Agosto Dourado, a Previ inaugurou a sala de apoio ao aleitamento
materno para os funcionários da sua sede, no Rio de Janeiro. O Agosto Dourado é dedicado às
ações que visam estimular o aleitamento materno, assim como promover informações acerca da
importância da amamentação.

A criação da sala de apoio ao aleitamento é uma ação afirmativa e concreta da Previ para apoiar a
campanha e representa também uma entrega do projeto de ressignificação do espaço de trabalho,
como afirma o presidente João Fukunaga:

“Estamos ressignificando o espaço da sede da Previ com foco no S, dos aspectos sociais
relacionados ao ASGI. É um trabalho que ainda está em curso e esse é só o primeiro passo.
Queremos que a Previ seja um espaço mais inclusivo, diverso, sustentável e respeitoso. Ter um
local de acolhimento das famílias, com espaço para a sala de amamentação, é abraçar as mulheres
que são mães, empoderá-las. É como diz o nosso propósito, cuidar do futuro das pessoas”.

Para o diretor Márcio de Souza, o espaço foi pensado para ser um ambiente acolhedor e que apoie
o aleitamento materno das funcionárias da Casa. “Criamos um ambiente aconchegante e propício
para extração do leite, conforme os preceitos da OMS, com lavatório para higienização das mãos,
cadeira confortável, e frigobar exclusivo para armazenamento do leite com temperatura adequada
em 5°C”, destacou.

Com a palavra, algumas das mães da Previ:

“Senti uma empatia e uma gratidão enormes por ter a oportunidade de amamentar meu filho
Miguel. Vejo a campanha de aleitamento materno como essencial e uma forma de cuidarmos uma
das outras, de apoiar mães” – Paula Goto, diretora de Planejamento na Previ.

“Meu filho João nasceu em 2015 e quando retornei ao trabalho, o apoio dos colegas da Previ fez
toda a diferença para eu continuar a amamentá-lo. A rede de apoio faz toda a diferença para o
sucesso da amamentação" – Marcele Fenandess, assessora de Comunicação.

“Sei o quanto pode ser sacrificante ficar de oito a dez horas com o peito cheio, com dores, ou até
mesmo vazando. Fico feliz pela chegada desse dia na Previ, em que foi possível inaugurar um
espaço para a amamentação” – Roberta Leal, analista sênior.

“Completar o tempo recomendado de amamentação é um enorme desafio. Esse espaço vai
possibilitar que nós, mães, possamos realizar a retirada e estocagem do leite materno com
conforto. É um golaço da Previ na garantia de um ambiente acolhedor” – Andréa Diniz, analista
sênior.

“Desde que engravidei das minhas filhas Isabella e Giovana, meu desejo era amamentar. O
processo não é fácil, pelo contrário, é cansativo. Pensei em desistir, mas nada supera o amor no ato
de amamentação, a troca de olhares com o bebê. Ter a sala de amamentação na Previ é um ganho
enorme” - Rosana Corrêa, analista sênior.

“Oferecer um espaço exclusivo para a amamentação é algo incrível, pois apoia e promove o
aleitamento materno, tema que traz bastante preocupação e insegurança para mães que estão
retornando ao trabalho após a licença maternidade e precisam garantir o estoque de leite de seus
bebês” – Jessica Moreira, assistente.

"A amamentação é importantíssima para o bebê. Ter esse espaço dentro da Previ vai ajudar muito.
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Esse olhar da Previ com a maternidade é importantíssimo e destaca a Previ enquanto empresa que
se preocupa com o funcionário" - Isabele Santos, assistente.

Fonte: Previ, em 01.09.2023.
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