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METRUS: 5 Danos a Satde Causados pelo Consumo Excessivo de Alcool

[

Ao longo da vida enfrentamos diversas situacdes desafiadoras. E comum buscar momentos de lazer
para aliviar o peso do cotidiano, como encontrar amigos para um happy hour ou tomar um drink
para relaxar.

No entanto, quando essa busca se transforma em rotina, é importante reconhecer que algo pode
nao estar bem.

O consumo excessivo de alcool pode causar uma série de danos, muitos deles graves e com alto
risco a saude.

CONFIRA OS 5 MAIORES PROBLEMAS QUE AS BEBIDAS ALCOOLICAS PODEM TRAZER AO
SEU ORGANISMO:

e Doencas hepdticas: O alcool é téxico para o figado e pode levar a esteatose hepatica
(gordura no figado), hepatite alcodlica, cirrose e até cancer de figado.

» Doencas cardiovasculares: O uso continuo aumenta a liberacdo de horménios relacionados
ao estresse, que atuam na contracdo de vasos sanguineos, podendo causar hipertensao,
arritmias cardiacas, infartos e acidente vascular cerebral - AVC.

* Problemas neuroldgicos: Pode causar danos ao sistema nervoso central, resultando em
disturbios como a neuropatia periférica, com sintomas de dorméncia e formigamento,
comprometimento cognitivo e deméncia alcodlica.

e Problemas psicologicos: O consumo excessivo esta associado a distUrbios psicoldgicos,
como depressao, ansiedade, psicose alcodlica e ainda pode prejudicar o funcionamento
social e profissional.

e Lesdes e acidentes: O julgamento e os reflexos sao gravemente comprometidos sob a
influéncia do alcool, o que aumenta a chance de quedas, ferimentos e acidentes graves,
principalmente no transito.

Se vocé respondeu “sim” para duas ou mais questdes, procure o médico de familia do Ambulatério
Metrus Saude. Vocé pode fazer parte do programa De bem com a vida, e ter acesso a um suporte
especializado, individual e sigiloso para acolhimento e auxilio na reducao do consumo de &lcool e
na adocao de habitos saudaveis no dia a dia.

N&o é necessario expor o motivo da consulta ao marcar seu atendimento.

Acesse o Portal Metrus Saldde e agendar uma consulta com o médico de familia ou o psiquiatra do
Ambulatério Metrus Saldde para avaliacdo e direcionamento.

Aproveite as vantagens do seu plano Metrus Salde. Cuide-se!

Fonte: Metrus, em 30.08.2023.
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