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Dia Nacional De Combate Ao Fumo 2023

O Dia Nacional de Combate ao Fumo - 29 de agosto - foi criado em 1986 pela Lei Federal n2
7.488 e tem como objetivo reforcar as acdes nacionais de sensibilizacao e mobilizacao da
populacao brasileira contra os danos sociais, politicos, econdmicos e ambientais causados pelo
tabaco. Esta foi a primeira legislacdao, em ambito federal, relacionada a regulamentacdo do
tabagismo no Brasil.

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) considera a epidemia do tabagismo entre as maiores
ameacas a saude publica que a humanidade ja enfrentou. E a maior causa isolada evitavel de
mortes precoces em todo o0 mundo, e considerado como uma doenca crénica devido a dependéncia
da nicotina presente nos produtos derivados do tabaco. E a maior causa evitavel de doenca e morte
no mundo de acordo com a OMS.. Anualmente, morrem mais de 8 milhdes de pessoas, sendo que
mais de 7 milhdes dos ébitos sdo atribuiveis ao tabagismo ativo e 1,2 milhdo ao tabagismo passivo.
No Brasil, sao estimadas cerca de 156 mil mortes anuais (428 mortes por dia) devido ao tabagismo.

Os produtos do tabaco sao consumidos de diversas formas (fumados, inalados, aspirados,
mascados ou absorvidos pela mucosa oral). No Brasil, predomina o uso do tabaco fumado. Os
produtos derivados da combustao do tabaco contém aproximadamente 7 mil substancias téxicas,
que sao responsaveis direta ou indiretamente por cerca de 55 doencas. Entre estas, as doencas
crénicas nao transmissiveis (DCNT) - doencas cardiovasculares, doencas cerebrovasculares,
doencas respiratdrias cronicas, cancer e diabetes, que sao responséaveis por 7 entre cada 10 mortes
prematuras no mundo.

A exposicao de adultos ndo-fumantes a poluicdo do ambiente causada pela fumaca ou vapor do
tabaco (tabagismo passivo) aumenta as chances de apresentarem as mesmas doencas dos
fumantes. As criancas tém maior risco de infeccdes respiratdrias, otites de repeticdo, asma
brénquica, perda da funcao pulmonar e morte nos primeiros anos de vida, além de cancer de
pulmao e doenca pulmonar obstrutiva croénica na vida adulta. As gestantes que fumam tém risco
aumentado de complicacbes da gravidez (abortos, partos prematuros, descolamento prematuro da
placenta) e de danos para o bebé&, como baixo peso ao nascimento, morte subita infantil,
comprometimento da inteligéncia e do comportamento e dificuldade de aprendizagem escolar.
Fumar durante décadas pode reduzir a expectativa de vida em 10 a 12 anos, em relacao a guem
nunca fumou.

Além dos danos a salde causado pelo tabagismo e pelo tabagismo passivo, as substancias da
fumaca do cigarro podem contaminar o ambiente apds o cigarro ser apagado. E o chamado
tabagismo terciario, As substancias da fumaca do cigarro se acumulam na poeira e em superficieis:
moéveis, assoalhos, carpetes, paredes, cortinas, roupas, estofamentos de carros e depois se
dissipam no ar ambiente. Os componentes sao os mesmos do tabagismo passivo, mas em
concentracdes menores. As criancas sao as mais vulnerdveis, pois aumentam o risco de contrair
doencas respiratdrias e até cancer.

A OMS define o tabagismo como uma doenca pediatrica, pois 90% dos fumantes comecaram a
fumar na adolescéncia, em um momento em que estdo construindo sua personalidade e sdo
suscetiveis a estimulos externos. De olho nesse publico, a indUstria do tabaco investiu durante
muito tempo em publicidade e patrocinio de eventos culturais e esportivos, atualmente proibidos
no Brasil.

O primeiro contato com o cigarro é sempre ruim, devido ao efeito aversivo da nicotina e do sabor
desagradavel do tabaco. Documentos internos da industria indicam o conhecimento de que a
insercdo de aditivos nos produtos é fundamental para captar criancas, adolescentes e jovens em
virtude da baixa tolerancia desse grupo a irritacdo causada pela fumaca.

Por esta razao, a indUstria do tabaco introduziu, nas Ultimas décadas, uma diversidade de aromas e
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sabores em marcas e produtos incluindo cigarros, charutos, fumo para cachimbo, cigarro de palha,
cigarrilha, kreteks, snus, bidis, tabaco para narguilé, rapé e e-liquids para dispositivos eletrénicos
para fumar.

No Brasil, dentre os produtos derivados de tabaco registrados, temos os seguintessabores: choco
menta, menta citrica, menta doce, maca, berry, citrus, limao, uva, guarana, coco, kiwi, laranja,
horteld, morango, chocolate, melao, melancia, abacaxi, acai, bombom, manga, maracuja, pina
colada, creme de morango, caramelo, banana, chiclete, mirtilo e pera (ANVISA, 2023).

Andlises de documentos da indudstria mostram que o percentual de aditivos por peso de cigarros
aumentou a partir dos anos 90 (em especial, o uso de aclcares e doces).

A Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE (2019), de abrangéncia nacional, revelou que em
relacao a experimentacao, considerando os escolares de 13 a 17 anos, o percentual que
experimentou cigarro alguma vez na vida foi de 22,5% entre os meninos e de 22,6% entre as
meninas.

Atualmente a inddstria do tabaco vem promovendo a venda de seus novos produtos, os
Dispositivos Eletrénicos para Fumar (DEFs): cigarros eletrénicos, produtos de tabaco aquecido.

Apesar da proibicdo da comercializacdo, importacdo e propaganda dos DEFs através da Resolucdo
da Diretoria Colegiada da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (RDC - ANVISA) N¢ 46 de
28/08/2009, a experimentacao de cigarros eletrénicos vem crescendo entre jovens no Brasil, que
estdo sendo iludidos com a falsa impressao que sao inofensivos ou que sao menos prejudiciais a
saude.

Diferentes sabores tém sido utilizados com o intuito de tornar os dispositivos eletrénicos para fumar
também menos aversivos, facilitando a inalacdo de aerosséis e modificando a percepcao dos riscos
associados ao seu uso.

De acordo com a OMS, 70% dos usudrios jovens (12 a 17 anos) de dispositivos eletrénicos para
fumar dizem que consomem esses produtos por terem sabores dos quais gostam. Existem
aproximadamente 16 mil sabores disponiveis no mercado, muitos deles atraentes para as criangas.

A maioria dos sabores disponiveis no mercado sdo atrativos para criancas, adolescentes e jovens,
enquanto outros sabores frutados e mentolados atraem adultos e populacdes especificas como, por
exemplo, mulheres e ndao fumantes.

O uso dos DEFs por nao fumantes, principalmente adolescentes e jovens, aumenta em 2 a 3 vezes
o risco de experimentacao do cigarro convencional e em mais de quatro vezes o risco de se
tornarem fumantes de cigarros convencionais. Além disso cresce a possibilidade do uso simultaneo
de ambos os produtos (uso dual), o que aumenta muito o risco das doencas tabaco-relacionadas, ja
bastante conhecidas.

O comércio, assim como a propaganda e publicidade dos DEFs sdo proibidos no Brasil desde 2009
por resolucao da ANVISA.

O Brasil possui um exitoso Programa de Controle do Tabagismo. Em 1989 a Pesquisa Nacional
sobre Salde e Nutricao apontou uma prevaléncia de 32,4% de fumantes no pais. A Ultima Pesquisa
Nacional de Saude apontou a prevaléncia de 12,8% de fumantes no pais.

Em 2012 se tornou o primeiro pais a aprovar uma politica nacional para proibir os aditivos de sabor
em todos os produtos derivados do tabaco por meio da publicacao da Resolucao da Diretoria
Colegiada da Anvisa. Porém, esta importante politica ainda nao foi implementada.

Dessa forma, a Associacdo Médica Brasileira defende a implementacao da proibicao de aditivos de
sabor nos derivados do tabaco em nosso pais, para que possamos manter as conquistas
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alcancadas, evitando um possivel retrocesso no Programa Nacional de Controle do Tabagismo.

Governo de SP anuncia nova Tabela SUS Paulista para reduzir filas da saude

Modelo inovador de remuneracao vai beneficiar Santas Casas e hospitais filantrépicos e
autdrquicos em todas as regioes do estado

O governador Tarcisio de Freitas anunciou nesta segunda-feira (28) a nova Tabela SUS Paulista,
com o objetivo de aumentar o atendimento na rede publica de salde e reduzir as filas. O Governo
de Sao Paulo vai complementar o valor que os hospitais recebem atualmente do Ministério da
Saude pelos procedimentos hospitalares, e as unidades vao receber até cinco vezes a tabela
nacional do SUS.

“Tenho certeza que vamos fazer a maior revolugdo de saude de Sao Paulo dos Ultimos anos. Nés
vamos fazer a diferenca e salvar vidas de quem esta na ponta, de quem estd esperando uma
cirurgia eletiva, um tratamento ortopédico ou operacdes que, muitas vezes, ndo sao feitas por
causa dos valores de remuneracao. Nés vamos equacionar este problema”, afirmou Tarcisio.

“Com a Tabela SUS Paulista, Sao Paulo vai remunerar os procedimentos de uma forma mais
conveniente, correta e justa para que a gente mantenha as Santas Casas em operacao, reabra
leitos e aumente a quantidade de procedimentos. Nés vamos caminhar juntos para transformar a
salde do estado. Parabéns as entidades filantrépicas e Santas Casas, patriménio do Brasil e de Sao
Paulo, ndés vamos juntos fazer a diferenca pela saude”, concluiu o governador.

A iniciativa, liderada pela Secretaria de Estado da Salde, foi anunciada durante evento de
comemoracao de 60 anos da Confederacao das Santas Casas de Misericérdia, Hospitais e Entidades
Filantrépicas (CMB). A cerimdnia no Palacio dos Bandeirantes reuniu a primeira-dama e presidente
do Fundo Social de Sao Paulo, Cristiane Freitas, secretarios de Estado, o presidente da Assembleia
Legislativa do Estado, André do Prado, o prefeito da capital, Ricardo Nunes, parlamentares,
autoridades municipais e gestores de salde.

Este modelo inovador de remuneracao vai beneficiar 354 hospitais em todas as regides do estado,
entre eles Santas Casas, entidades filantrdépicas e autarquicas. Estes equipamentos representam
hoje 50% do atendimento hospitalar no sistema Unico de salde paulista.

Entre os procedimentos que serao reajustados com a Tabela SUS Paulista, estdo as cirurgias de
apéndice, que passard de R$ 414,62 para R$ 1.865,79, e de vesicula (colecistectomia), que saird de
R$ 996,34 para R$ 4.483,53.

Para incentivar a ampliacao de partos normais no SUS, o valor pago pelo Governo de Sao Paulo vai
aumentar de R$ 443,40 para R$ 2.217,00 por procedimento - a remuneracao sera superior a das
cesareas, que também subird de R$ 545,73 para R$ 2.182,92. Ja as internacdes de UTI terdo o valor
duplicado. Os reajustes valem para cerca de 5 mil procedimentos hospitalares.

Os recursos serdo 100% do Tesouro Estadual e vao corrigir uma defasagem histérica provocada
pela auséncia de correcao da tabela nacional do SUS. Ha cerca de 20 anos, esses valores ndo sao
reajustados pelo governo federal, impactando diretamente na salde financeira dessas unidades. O
investimento anual adicional do Governo de Sao Paulo é de cerca de R$ 2,8 bilhGes.

“Vamos alocar recursos novos do Tesouro do Estado para aumentar o teto financeiro dos hospitais
e, assim, possibilitar um maior volume de atendimento para diminuir as filas que causam tanto
sofrimento a nossos pacientes. O governador Tarcisio, com a atitude que toma hoje, muda a vida
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de cada cidadao paulista e o curso da histéria da salde puUblica em Sao Paulo”, disse o secretario
de Estado da Saude, Eleuses Paiva.

Além de contribuir para a sustentabilidade financeira das instituicoes, o programa tera impacto
direto na qualidade dos servicos prestados a populacao, estabelecendo uma parceria entre a
Secretaria de Estado da Saude e os hospitais baseada na produtividade e eficiéncia na assisténcia a
salde.

A partir da vigéncia da nova Tabela SUS Paulista, havera aumento na oferta de servigos, acesso
facilitado, reducao da necessidade de grandes deslocamentos e agilidade no tempo de espera para
realizacdo dos procedimentos. Nos préximos meses, a equipe técnica da Secretaria de Estado da
Saude ird se reunir com todos os servicos de saude para discutir metas de atendimento, permitindo
que 0Ss recursos sejam pagos até o comeco do préximo ano.

Fonte: AMB, em 29.08.2023.
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