Legismap Roncarati
Ministério da Saude e ANS criam normas para reduzir cesarianas

A partir desta quarta-feira (15), a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) coloca em
consulta publica duas resolucdes que visam a reducdo de cesarianas desnecessarias entre
consumidoras de planos de salde. Entre as medidas sugeridas pela Agéncia, estd a ampliacdo do
acesso a informacao pelas beneficiarias, que poderdo solicitar as taxas de cesdreas e de partos
normais por estabelecimento de salde e por médico - independentemente de estarem grdvidas ou
nao.

As propostas para a mudancga do modelo de assisténcia vigente serao anunciadas nesta terca-feira
(14), em Brasilia, pelo ministro da Saude, Arthur Chioro, e o diretor-presidente da Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS), André Longo. As medidas foram elaboradas por um Grupo de
Trabalho especifico constituido por servidores da ANS.

Na ocasiao, o ministro da Saude destacou a importancia do enfrentamento ao que pode ser
considerada uma epidemia de cesarianas no pais. "No setor privado, o percentual que temos de
partos cesareos deveriamos ter de partos normais. Respeitar a mulher é, acima de tudo,
disponibilizar a ela todas as informacdes sobre o parto normal e fazer com que o parto cirdrgico
seja adotado apenas quando indicado", ressaltou Chioro.

Além da transparéncia das informacdes, as resolucdes preveem ainda a apresentacdo do
partograma, um documento que devera conter as anotacdes do desenvolvimento do trabalho de
parto, das condicdes maternas e fetais. O documento, além de uma importante ferramenta de
gestdo para as operadoras, serd parte integrante do processo para pagamento do parto. Em casos
excepcionais, o partograma podera ser substituido por relatério médico detalhado.

"O partograma vai mostrar a evolucao do parto, com as informacdes sobre dilatacao, contracdes,
que vao auxiliar, inclusive, na troca de plantdo médico. Com o documento, sera possivel identificar
a realizacao das cesérias sem indicacdo médica. No entanto, mais do que adotar medidas
coercivas, a ANS acredita que é necessdria uma mudanca de cultura. A Agéncia vai fiscalizar essas
acdes assim que as resolucdes entrarem em vigor e contamos com o apoio das mulhres nesse
processo", explicou o diretor-presidente da ANS, André Longo.

As resolucoes também incluem a distribuicao, por parte das operadoras de planos de salde, do
Cartdo da Gestante com a Carta de Informacao a Gestante, instrumento para registro das consultas
de pré-natal, com orientacdes e dados de acompanhamento da gestacao.

As novas normas e os demais documentos necessarios para detalhamento da consulta publica
estardo disponiveis para analise dos interessados. O envio das contribuicdes ocorrera de 24 de
outubro a 23 de novembro e deverd ser feito exclusivamente em formulario disponivel no portal da
ANS. A expectativa é que as normas entrem em vigor em dezembro.

A cesariana, quando nao tem indicacdo médica, ocasiona riscos desnecessarios a saude da mulher
e do bebé: aumenta em 120 vezes a probabilidade de problemas respiratérios para o recém-
nascido e triplica o risco de morte da mae. Atualmente, no Brasil, o percentual de partos cesareos
chega a 84% na saude suplementar.

"Nao estamos demonizando a cesariana. Existem muitos casos em que elas salvam vidas. A
cesariana é uma conquisa cientifica, mas ndo ter este excesso. A escolha do modelo de parto é,
fundamentalmente, uma questao de salde, e deve estar condicionada ao que for mais adequado
para cada caso e ao que for mais seguro para a mae e o bebé", destacou a gerente de Atencao a
Saude da ANS, Karla Coelho.

ACOES - Com o objetivo de mudar essa realidade e incentivar que o setor adote um
comportamento mais focado na promocao da salde e na melhoria da assisténcia ao parto, desde
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2004 a ANS tem promovido uma série de iniciativas.

Um dos destaques é a criacao de indicador no Programa de Qualificacdo da Saude Suplementar,
com melhor pontuacdo para as operadoras com menor proporcao de parto cesareo. As ‘notas’ das
operadoras sao publicadas no portal da ANS e apresentadas anualmente a imprensa. Outra acao é
a inclusao, no Rol de Procedimentos e Eventos em Salde, da cobertura para parto acompanhado
por enfermeira obstétrica e acompanhante - sem cobrancas adicionais - durante o pré-parto, parto
e pos-parto imediato. O rol é a cobertura minima obrigatdria para todos os planos de salde.

A ANS também propds acdes para a mudanca do modelo de atencao ao parto, com a elaboracao,
implantacao e coordenacao de projeto-piloto baseado nas melhores evidéncias cientificas
disponiveis, em parceria com o Hospital Israelita Albert Einstein, o Ministério da Saude e o Institute
for Healthcare Improvement; e o incentivo a habilitacdo de hospitais privados a iniciativa Hospital
Amigo da Crianca, que estimula as Boas Praticas de Atencao ao Parto e Nascimento, de acordo com
as recomendac¢des da Organizacdo Mundial de Saude (OMS).

Veja a apresentacdo sobre as Acdes em Prol do Parto Normal na Saude Suplementar

Fonte: ANS, em 14.10.2014.
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