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Ozonioterapia: entidades médicas e especialistas criticam lei sancionada por Lula

O projeto de lei, aprovado pelo Congresso em julho e sancionado pelo presidente Lula na segunda-
feira (7), estabelece que estd autorizada a realizagdo da ozonioterapia como tratamento de saulde
de carater complementar.

Por Jornal Nacional
08/08/2023 21h31

Entidades médicas e especialistas criticaram a sancdo da lei que permite o uso da ozonioterapia
como tratamento de saide complementar no Brasil.

Oz6nio é um gas téxico e corrosivo, com acao bactericida, usado como desinfetante de ambientes e
purificador de dgua. A ozonioterapia é uma técnica que usa uma mistura de ozbnio e oxigénio
aplicada diretamente na pele, por exemplo.

O projeto de lei aprovado pelo Congresso em julho e sancionado pelo presidente Lula na segunda-
feira (7), estabelece que: estd autorizada a realizagdo da ozonioterapia como tratamento de saude
de carater complementar, ou seja, ela deve ser aliada a outros tratamentos.

Os médicos reagiram a aprovacao.

Ainda em julho de 2023, a Academia Nacional de Medicina fez uma carta aberta ao presidente Lula
pedindo que ele vetasse a lei, afirmando que ndo tem conhecimento de trabalho cientifico que
comprove a eficicia da terapia com oz6nio em nenhuma circunstancia e que a pratica é nociva e
traz risco a saude.

A Associacao Médica Brasileira reiterou que faltam evidéncias cientificas de qualidade
que justifiquem uma mudanca no carater experimental desse tipo de tratamento e
mantem a posicao contraria a terapia com oz6nio que vem manifestando ha anos, desde
quando a proposta ainda tramitava no Congresso.

Uma resolucao de 2018 do Conselho Federal de Medicina proibe a terapia médica com ozb6nio e
determina gue o uso, ainda em carater experimental, sé pode ocorrer em estudos cientificos.

Logo apéds a sancao da lei na segunda (7), o CFM reafirmou em nota que a terapia ndo tem
reconhecimento cientifico para o tratamento de doencas e que a aplicacao nado estd liberada.

Nesta terca-feira (8), em nova nota, o conselho disse que “com o objetivo de oferecer a sociedade
informacdes sobre a pertinéncia do uso - ou nao - da ozonioterapia, o CFM convocou grupo de
trabalho especifico para analisar possiveis evidéncias cientificas recentes e de impacto que tragam
dados sobre os graus de eficacia e de seguranca desse procedimento para os pacientes”.

Na pratica, para que qualquer medicamento ou equipamento seja usado em pacientes, é

necessario a aprovacao da Anvisa. A prépria lei sancionada na segunda-feira j4 estabelece que a
ozonioterapia sé poderd ser realizada por profissional de salde de nivel superior, inscrito em seu
conselho de fiscalizacao profissional e com equipamento devidamente regularizado pela Anvisa.

Nos ultimos anos, varias empresas ja tentaram a autorizacdo para o uso de oz6nio em terapias
médicas para dor lombar, artrite, artrose, diabetes... Mas nada foi aprovado pela Anvisa por falta de
evidéncias cientificas de eficacia e seguranca. Até hoje, a Anvisa sé autorizou o uso de ozénio em
tratamentos estéticos, como limpeza de pele, e odontoldgicos, como caries e infeccbes.

1/2



Legismap Roncarati
Ozonioterapia: Jornal Nacional cita posi¢éo contraria da AMB

A Anvisa ressaltou que o uso de equipamentos com finalidades diferentes dos autorizados é
infracdo sanitaria com penas como interdicdo, cancelamento de registro e multa; e disse que
qualquer pedido para nova autorizacao depende de documentacdo e andlise especificas. Com isso,
pelo menos por enquanto, a nova lei nao muda o uso da ozonioterapia no Brasil.

“Se as empresas desejarem ampliar as indicacdes de uso, além das que foram, ja estdo
estabelecidas, elas precisam protocolar, submeter um dossié técnico para a Anvisa, contendo a
parte de testes de seguranca mecanicos, elétricos e de desemprenho e a parte de comprovacao de
eficacia clinica, através de investigacdes clinicas, robustas, feitas em instituicdes de pesquisa
independentes, avaliadas e seguindo todo o roteiro de boas praticas clinicas”, explica o gerente de
tecnologia em equipamentos médicos da Anvisa Anderson de Almeida Pereira.

O Ministério da Saude também reforcou o que ja diz a lei: equipamentos médicos devem ser
submetidos a avaliacdo e aprovacao da Anvisa; e que a incorporacdo de qualquer nova pratica no
SUS leva em conta critérios como evidéncias cientificas, seguranca, eficacia e efetividade na saude
publica.

A pneumologista Margareth Dalcolmo reforgou que até agora ndo ha nenhuma comprovacao
cientifica para o uso além de odontoldgico e estético. “Nés consideramos ndo apenas que nao tem
nenhuma procedéncia do ponto de vista cientifico, nenhuma defesa do ponto de vista da aplicagao
médica, porque a ozonioterapia nao é um procedimento placebo. Ela é um procedimento que pode
ser muito nocivo as pessoas. As maiores instituicdes brasileiras ndo veem nenhuma defesa desse
tipo de procedimento”, afirma Margareth Dalcolmo, presidente da Sociedade Brasileira de
Pneumologista.

Para assistir ao video do Jornal Nacional acesse.

Fonte: AMB, em 09.08.2023.
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