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CFM apoia campanha pela deteccao precoce do aneurisma
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SOCIEDADE BRASILEIRA
DE ANGIOLOGIA E DE CIRURGIA VASCULAR

No més de agosto, a Sociedade Brasileira de Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBACV) realiza a
campanha Agosto Azul e Vermelho, em prol da deteccdo precoce dos aneurismas. Além de
incentivar a iluminacao dos prédios publicos nas cores azul e vermelho, a campanha, que tem o
apoio do CFM, também consiste na sensibilizacdo nas redes sociais sobre a necessidade do
tratamento dos aneurismas e no lancamento de uma cartilha sobre o assunto (acesse aqui).

A cartilha explica o que um aneurisma, os diferentes tipos da doenca (periférica, abdominal e aorta
toracica) e as medidas de prevencdo, como alimentacao saudavel e atividade fisica. “O diagnéstico
de uma doenca vascular é feito ouvindo as queixas dos pacientes, fazendo um exame fisico
detalhado e pedindo exames complementares necessarios. E importante lembrar que algumas
doencas sao silenciosas e, por isso, a consulta de rotina também é fundamental para o cuidado
com a saude vascular”, afirmou o presidente da SBACV, Julio Peclat.

Tratamento - Segundo Mateus Borges, diretor de Publicacdes da Sociedade, apds o diagndstico o
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médico especialista encaminharéd o paciente para iniciar a série de cuidados necessarios para evitar
o0 agravamento do quadro. “Os tipos de tratamento sao diversos, dependendo de cada caso, e
podem ser feitos com medicamentos, cirurgias ou outros procedimentos menos invasivos, além de
mudancas simples nos habitos de vida. Em alguns casos, é aconselhavel uma equipe médica
multidisciplinar, que, além do angiologista ou cirurgiao vascular, pode envolver um cardiologista,
neurologista, endocrinologista, clinico geral, obstetra, entre outros”, explicou.

ST) confirma que optometrista nao pode diagnosticar ou prescrever tratamento, como
defendem CFM e CBO

A ministra Assusete Magalhades, do Superior Tribunal de Justica (ST)), reafirmou entendimento da
Corte de que optometristas, mesmo com graduacao de ensino superior em optometria, ndo podem
realizar exames de vista, diagndstico de patologias e prescricao de lentes de grau. Na decisao, a
ministra sublinhou que estes atos sao privativos de médico oftalmologista e que este também é o
entendimento do Supremo Tribunal Federal (STF).

ACESSE A DECISAO DO ST]

Na avaliacao do STJ, estao em vigor os decretos 20.931/32 e 24.492/34, que nao permitem aos
optometristas atendimento de pessoas para diagnosticar doencas, prescrever medicamentos ou
lentes de grau, fazer exame de vista ou praticar outras atividades privativas do profissional médico
oftalmologista. Esse posicionamento também é defendido pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia
(CBO) e pelo Conselho Federal de Medicina (CFM).

#

Bacharel - O caso chegou ao STJ, este ano, depois que um bacharel em optometria do municipio
de Seara (SC), que teve o seu consultdrio interditado pela vigilancia sanitdria municipal, em 2006,
ajuizou acao, naquele ano, requerendo que fosse anulada a decisao do fechamento de seu
estabelecimento. Ele alegou que optometristas podem realizar exames de vista e prescricao de
lentes de grau.

A interdicao do local foi feita pela vigilancia com a justificativa de que, no local, havia o exercicio
ilegal da profissdo de médico. O optometrista ainda requereu indenizacdo por danos morais e lucros
cessantes, pois, de acordo com ele, houve prejuizos financeiros em razao do fechamento de seu
consultério.

Improcedente - Durante a tramitacao do processo, em 2011, a Justica julgou improcedente todos
0s requerimentos do optometrista denunciado. Porém, ele recorreu ao Tribunal de Justica do
Espirito Santo, que, em 2022, acolheu os requerimentos dele, decidindo pela anulagao da decisao
que determinou a interdicdo do seu consultério.

No entanto, o municipio de Seara (SC) recorreu ao STJ e a ministra Assusete Magalhaes julgou o
recurso do municipio, em maio deste ano. O Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO) comemorou
a decisao. A entidade afirma que, apenas em 2022, contabilizam-se 20 liminares deferidas e oito
sentencas favoraveis ou parcialmente favordveis. Em 2023, os nimeros permanecem crescendo,
passando a 15 liminares deferidas e 11 sentencas favordveis ou parcialmente favoraveis até o
presente momento.

ADPF - A ilegalidade do pedido de exames, consultas e prescricao de lentes por optometristas foi
definida pelo STF ao acolher a argumentacao do Conselho Federal de Medicina (CFM) e Conselho
Brasileiros de Oftalmologistas (CBO) no julgamento da Arguicao de Descumprimento de Preceito
Fundamental (ADPF) n2 131, ajuizada pelo Conselho Brasileiro de Optica e Optometria (CBOO).

Com a decisao, o que restou permitido aos optometristas com graduacao em instituicao de ensino
superior reconhecida pelo MEC (bacharéis ou tecndélogos) é a instalacao de consultério para
atendimento de clientes, restringindo-se a somente: aviar/executar fielmente prescricdées médicas;

2/4


https://portal.cfm.org.br/wp-content/uploads/2023/07/stj_dje_20230523_0_36845192-1.pdf

Legismap Roncarati
Noticias Portal CFM, em 28.07.2023

indicar e confeccionar lentes de grau mediante prescricdo médica; e escolher ou permitir escolher
ou aconselhar o uso de lentes de grau sem emitir qualquer prescricao ou receita, tendo em vista
que atos continuam sendo privativos de médicos.

Apds 12 anos de tramitacao, os ministros da Corte proibiram aos optometristas a instalacao de
consultérios, confeccdo e venda de lentes de grau sem prescricdo médica, escolha, permissao de
escolha, indicacao ou aconselhamento sobre o uso de lentes de grau e fornecimento de lentes sem
apresentacao da férmula de ética de médico.

ACESSE O ACORDO DO JULGAMENTO DA ADPF 131

“A decisdo mostra o acerto da estratégia montada pelo CFM de, a partir de um grupo de trabalho
formado por advogados do sistema de conselhos de medicina e das sociedades médicas, atuar em
todas as frentes juridicas na defesa do ato médico”, comemora o presidente do CFM, José Hiran
Gallo.

Segundo ele, os documentos apresentados pelo CFM e pelo CBO confirmaram informacdes de que
os profissionais estariam excedendo suas atribuicdes ao realizar exames, consultas e prescrever
lentes, o que é vedado pela legislacdo que se aplica ao profissional optometrista.

Maturidade do STF - Na avaliacao do presidente do CBO, Cristiano Caixeta Umbelino, “o
resultado mostra a maturidade do Supremo em relacdo a defesa da salde da populagao. H&
claramente a percepcdo de que uma lei ndo perde sua relevancia naquilo que lhe é mais caro: a
defesa da populacado e de sua salde ocular. Erros refrativos sdo patologias e precisam ser
diagnosticados e tratados por médicos”, destacou Umbelino.

O responséavel pela Coordenacao Juridica do CFM, advogado Alejandro Bullon, participou de
sustentacao oral no STF sobre o caso. Na oportunidade, alertou que profissionais que praticam
ilicitos penais colocam em sério risco a salde da populacao como um todo. Além disso, explica, a
decisao do Supremo resguarda a saude da populacao brasileira e exalta a lei do ato médico, onde o
médico é o Unico profissional capacitado e autorizado legalmente para realizar o diagndstico
nosologico e trate doencas.

Para o CFM e o CBO, essa decisao corrobora a legislacao e abre um importante precedente
favordvel a medicina brasileira. “Sem sombra de duUvidas, o maior beneficiado dessa decisdo é o
paciente, que vai poder ter a certeza de que a pessoa que estd cuidando da sua salde ocular é um
profissional qualificado, responsavel e sequidor de todos os preceitos éticos e morais que
regulamentam a medicina”, ressaltou o presidente do CBO.

Entenda o caso - A ADPF n2 131 questionava os Decretos Presidenciais n® 20.931/32 (artigos 38,
39 e 41) e n© 24.492/34 (artigos 13 e 14), que fazem restricbes ao exercicio profissional dos
optometristas. Sustentava o CBOO que estes dispositivos nao foram recepcionados pela
Constituicao Federal de 1988, porque os valores sociais do trabalho e a garantia da liberdade de
oficio ou profissao estariam sendo ofendidos, uma vez que estabelecem ser ato privativo do médico
o atendimento a saude visual.

Pretendia o autor da ADPF, portanto, a declaracao de inconstitucionalidade dos decretos e sua nao
receptividade pela nova ordem constitucional. Instada a se manifestar, a Advocacia Geral da Unido
sustentou ao STF que a legislacdo brasileira ndo impede exercicio profissional de nenhuma
categoria de trabalhador, inclusive na area de saude, “desde que atendidos os requisitos legais”.

Ao longo do julgamento da ADPF, que teve inicio em 19 de junho, a maioria da Corte acompanhou a
relatoria do ministro Gilmar Mendes, pela improcedéncia da arguicao. No entendimento dos
magistrados, os decretos estao alinhados com o texto constitucional, tanto para a autorizacao da
liberdade profissional, desde que atendidas as qualificacdes que a lei estabelece, quanto para a
competéncia privativa da Unido de legislar sobre condi¢des para o exercicio de qualquer profissao.
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Fonte: Portal CFM, em 28.07.2023.
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