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ANS reforca a importancia de habitos saudaveis durante toda a vida

No dia 26/07 é comemorado o Dia dos Avds, uma data para lembrar a importancia de quem tem
muitas histérias para contar e muito amor para compartilhar. A Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) aproveita a ocasido para reforcar que ter habitos saudaveis ao longo da vida é
fundamental para um envelhecimento tranquilo.

Pensando nisso, a ANS vem desenvolvendo acdes e projetos para que a salde suplementar cuide
do paciente de forma integral, estimulando o acompanhamento da salde por toda a vida e nao
somente na velhice.

Um dos principais projetos da ANS nesse sentido é o Programa de Promocdo de Saude e Prevencao
de Riscos e Doencas (PROMOPREV). Seu objetivo é estimular a realizacao do cuidado integral,
possibilitando uma atencao qualificada aos seus pacientes, uma melhor utilizacdo de recursos e um
sistema de salude mais organizado. Os programas proporcionam um atendimento de qualidade,
focado nas necessidades de salde de cada pessoa, usando principios da medicina baseada em
evidéncias.

Esses projetos preveem o acompanhamento constante dos pacientes, de forma ativa por meio de
consultas e exames de rastreamento. Também sao realizadas a¢des para divulgar informacdes da
saude, como palestras ou grupos de apoio, com o intuito de minimizar riscos de idas
desnecessérias ao pronto-socorro.

Atualmente, as operadoras de planos de salde desenvolvem 1250 programas, sendo 634
aprovados pela Agéncia. O aval da ANS acontece apds andlise feita de acordo com critérios
preestabelecidos. Ao todo, cerca de 2,8 milhdes de beneficiarios participam de programas de
Promoprev nas seguintes linhas de atencao: salude bucal, saude da crianca, saude da mulher,
salde da pessoa com deficiéncia fisica, salde do adolescente, salde do adulto e do idoso, salde
do homem e salde mental.

Vocé pode conferir com sua operadora se ela tem algum programa que seja interessante vocé
participar.

Outro projeto da ANS com foco no acompanhamento continuo do paciente é o de Atencdo Primaria
a Saude (APS). O objetivo é estimular a qualificacéo, o fortalecimento e a reorganizacédo da atencao
primaria ao paciente.

“A APS acolhe o paciente e o orienta durante seu acompanhamento. O servico de atencao primaria
deve ser capaz de resolver mais de 80% dos problemas de saude dos pacientes e oferece o
atendimento integral durante todo o ciclo de cuidado, com a realizacao de acbes de educacao e
promocao da saulde, prevencdo riscos e agravos de doencas, tratamentos, reabilitacao e cuidados
paliativos no final de vida”, destaca a diretora-adjunta de Desenvolvimento Setorial da ANS,
Angélica Carvalho. A diretora adjunta reforca ainda a importancia dos planos de saude propiciarem
aos seus beneficidrios um processo de envelhecimento saudavel, por meio de acdes integradas de
cuidado e atencao que estimulem autonomia e qualidade de vida.
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Fonte: ANS, em 26.07.2023.
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