Legismap Roncarati
Conheca o Guia de Cuidados para a Pessoa Idosa lancado pelo Ministério da Saude

Publicacdo contempla aspectos gerais do processo de envelhecimento, de autocuidado e
orientacoes para cuidadores

O Ministério da Saude acaba de langar o Guia de Cuidados para a Pessoa ldosa, que aborda as
mudancas esperadas no processo de envelhecimento, os cuidados para viver a longevidade da
melhor forma, informacdes que ajudam a identificar situacdes de maus-tratos e violéncia e
orientacoOes para cuidadores.

No Brasil, pessoa idosa é quem tem 60 anos ou mais e esse publico vem aumentando de forma
acelerada. Segundo dados de 2018 do IBGE, o Pais conta com mais de 30,2 milhdes de idosos, o
que representa 14,6% da populacao.

Para a coordenadora de Atencdo a Saude da Pessoa ldosa, Ligia Gualberto, “o guia busca qualificar
o0 conhecimento que se tem sobre a tematica do envelhecimento e prepara a sociedade para lidar
melhor com essa fase da vida comumente permeada por tantos desafios. A ideia é também, por
meio da divulgacao de conhecimento qualificado, transformar o modo, muitas vezes negativo,
como a nossa cultura ainda tem pensado, sentido e agido diante do envelhecimento, e com isso,
combater esteredtipos, preconceitos e discriminacdo contra as pessoas idosas”.

Ligia explica, ainda, que “o Brasil integra a estratégia global proposta pela OMS ‘Década do
Envelhecimento Saudavel (2021-2030)’, que visa estruturar uma sociedade com melhores
condicOes de vida para a pessoa idosa, desafio ainda mais relevante diante do contexto atual de
acelerada transicdo demografica no Pais. Esse material faz parte das acdes que compdem a
estratégia”.

O secretario de Atencao Primaria a Saude, Nésio Fernandes, destaca que o guia é uma das
iniciativas para aperfeicoarmos o atendimento a populacao dessa faixa etaria para triar, estratificar,
registrar e orientar melhor o cuidado compartilhado. “A populacao brasileira segue o padrao de
envelhecimento acelerado da América Latina e nosso sistema precisa se preparar para reconhecer
e melhorar os processos de cuidado dessa populacao”, finaliza.

Estrutura

O guia esté dividido em quatro mdédulos para facilitar o entendimento, com informacdes essenciais
sobre as diferentes dimensdes da vida da pessoa idosa, organizadas em capitulos.

A primeira parte trata dos aspectos gerais do processo de envelhecimento, senescéncia e
senilidade, além de direitos das pessoas idosas, seqgundo as politicas publicas vigentes relacionadas
ao envelhecimento. Em seguida, a temdtica da pessoa idosa independente e autbnoma, com foco
no envelhecimento saudavel, e orientacdes para autocuidado, vacinacado, prevencao de doencas e
agravos, promocao da salde e prevencdo de maus-tratos e violéncia.

A obra também traz orientacdes para quem cuida da pessoa idosa, englobando diferentes
condicOes do processo de envelhecimento que demandam acompanhamento, apoio e cuidados
diversos. E as redes de apoio social formal e informal.

A publicacao foi produzida pelo Departamento de Gestao do Cuidado Integral (DGCI), por meio da
Coordenacdo-Geral de Articulacdo do Cuidado Integral e da Coordenacdo de Saude da Pessoa ldosa
na Atencao Primaria e contou com a contribuicao de especialistas de dreas multidisciplinares.
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