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Entenda como ocorre o ressarcimento ao SUS

O ressarcimento ao SUS é uma obrigacao legal das operadoras de planos privados de assisténcia a
salde em decorréncia de despesas pelo atendimento de seus beneficidrios pelo SUS, que estejam
cobertos pelos respectivos planos. Dessa forma, em 2022 a CELOS reembolsou ao Sistema Unico de
Saude (SUS) R$ 707.700,97.

Esse valor é correspondente a utilizacao de servicos na rede publica por beneficiarios que possuem
os Planos de Saude da CELOS.

Nesses casos, a tabela de cobranca do SUS as operadoras é equivalente a uma vez e meia o valor
pago ao prestador pelos procedimentos realizados.

A maioria dessas despesas tem como origem tratamentos oncoldgicos, procedimentos relacionados
a transplantes e atendimentos em pronto socorro.

O receio do pagamento de coparticipacao é um dos fatores que fazem os beneficiadrios optarem
pelo atendimento no SUS, principalmente nos casos oncolégicos.

A CELOS reafirma que, conforme determinado pela Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS),
a utilizacdo de medicamentos e tratamentos quimioterapicos nao pode gerar coparticipacao ao
beneficidrio, ou seja, ndao hd motivo para que o paciente atendido pela CELOS deixe de usufruir da
agilidade e comodidade para estes tratamentos.

Vale reforcar ainda que sempre que houver divida sobre a cobranca de coparticipacao para
determinado procedimento ou dificuldade em realizar qualquer agendamento a CELOS estd a
disposicao para ajudar realizando a pesquisa por estes profissionais.

O beneficiario pode buscar auxilio via Fale Conosco ou pelo telefone 0800 048 4040. A ligagao é
gratuita e disponivel 24 horas, inclusive aos finais de semana e feriados.

Mamografia: qual a importancia do exame?

A mamografia é um exame que ajuda a detectar possiveis sinais de cancer de mama antes mesmo
do nédulo ser formado, principalmente em mulheres com tecido mais gorduroso nas mamas ou que
estao na fase da pdés menopausa. Sendo assim, ele é indispensavel para se chegar a um
diagndstico precoce de cancer de mama.

A compressdo da mama é necessdria para que o tecido da glandula mamaria seja adequadamente
espalhado e eventuais néddulos e microcalcificacdes revelem-se e o exame seja efetivo.

O eventual desconforto que pode acontecer é totalmente suportivel e ndo deve ser uma barreira
para que as mulheres deixem de fazer o exame, pois ele é fundamental para a obtencdo de um
diagndstico ainda em fase inicial da doenca.

Mas é bom lembrar: apenas o resultado da bidépsia déd o diagndstico definitivo para o cancer de
mama. A mamografia apenas ajuda a identificar possiveis sinais da doenga.

Quando a mamografia deve ser feita?

Atualmente, a mamografia é indicada a partir dos 50 anos como exame de rotina. Mas, pode ser
pedida pelo seu médico sempre que houver necessidade de investigar alguma alteracdo nos seus
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seios. Por isso, se vocé perceber carocos, tiver dores, secrecdes ou mudancas no tamanho das
mamas, procure o seu médico. Se ele achar necesséario, vocé serd encaminhada para uma
mamografia de diagndstico.

Sinais e sintomas:

O sintoma mais comum do cancer de mama é o caroco (nédulo) no seio, que pode ser
acompanhado ou nao de dor. Ele estd presente em mais de 90% dos casos da doenca. De acordo
com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), nem todo caroco é cancer de mama, por isso, é
importante consultar um profissional de salde para andlise. Outros principais sintomas sao:

- Pele da mama avermelhada, retraida ou com aspecto de casca de laranja;

- Pequenos nédulos embaixo do braco ou no pescoco;

- Alteracdes no bico do peito (mamilo);

- Saida espontanea de liquido de um dos mamilos.

As alteracdes suspeitas de cancer de mama devem ser sempre investigadas para esclarecimento
do diagnéstico.

Em mulheres mais jovens, qualquer caroco persistente por mais de um ciclo menstrual deve ser
investigado por um profissional. No caso das mulheres com mais de 50 anos, todo caroco na mama
deve ser investigado.

Previna-se sempre e fique por dentro dos nossos conteldos!

Leia também: Dificuldade em marcar de consultas, exames ou terapias? A CELOS agenda para
vocé!

Fonte: Celos, em 17.07.2023.
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