Legismap Roncarati
Saude de executivos brasileiros vai mal, aponta pesquisa

Estresse e baixa qualidade de vida afetam bem estar de gestores brasileiros. Levantamento do
Nucleo de Prevencao da Omint ouviu cerca de 22 mil profissionais

Estresse e baixa qualidade de vida estdo afetando a saude dos executivos brasileiros, conforme
revelou um levantamento da Omint divulgado esta semana, e que avaliou as condicbes de saude
de 20 mil executivos durante o primeiro semestre de 2014. Dos 20 problemas mais comuns
apresentados por esta populacao (profissionais que vao da média geréncia a alta gestdo), 11 sao
consequéncias de uma vida estressada e hdbitos de vida pouco ou nada saudaveis.

Segundo Caio Soares, diretor médico da Omint e coordenador da pesquisa, se o estresse das longas
jornadas de trabalho contribui para um ndmero maior de executivos com sintomas de ansiedade,
depressdo, insbnia, enxagueca, tensées musculares e problemas nas costas e pescoco, o pouco
cuidado com a alimentacao e o sedentarismo faz com que quatro das principais doencas
causadoras de doencas cardiacas aparecam no ranking das chamadas “doencas corporativas”. Sao
elas a hipertensao, diabetes, colesterol e o excesso de peso (42 lugar no ranking).

Soares explica que a resposta para o atual quadro da salde nas empresas brasileiras é reflexo dos
habitos nao saudaveis: 94,31% dos executivos afirmaram ndao manter uma alimentagao equilibrada.
O indice de sedentarios é de 41,72%, enquanto 33,04% afirmaram ter um nivel de estresse muito
alto. O nimero de fumantes, que era de 18% desta populacao em 2004, vem caindo
gradativamente e hoje é de 11,46%.

Diagnéstico

Pouco menos da metade dos executivos avaliados (40%) apresentam indice de massa corpérea
(IMC) acima do recomendado (maior que 25). Os gue registraram pressao superior a 14 por 9
somaram 6%. Para Soares, isso nao significa que ainda estejam obesos, mas é um sinal de alerta. O
quadro, diz, pode melhorar muito com mudancas gradativas na rotina e um equilibrio maior do
tempo entre trabalho, atividades fisicas, lazer e familia.

A pesquisa constatou que 30,13% dos executivos estao tentando se alimentar melhor, enquanto
que 39% afirma estar pensando muito no assunto recentemente. A motivacao para incluir atividade
fisica na rotina, porém, é ainda maior. 41%% afirmaram estar tentando incluir o exercicio fisico em
algum momento do dia, enquanto 42%% esta pensando no assunto. Entre os fumantes, apenas 9 %
estd tentando parar, embora 47% afirmaram pensar muito no assunto.

Ranking das doencas mais comuns apresentadas pelos executivos (com percentual de
executivos que apresentaram o diagndstico)

Rinite - 30,60%

Alergia de Pele - 20,62%
Ansiedade - 18,66%

Excesso de Peso - 18,07%

Dor de Cabeca Frequente - 17,74%
Dor no pescoco ou ombros - 16,37%
Problemas de visao - 15,19%
Asma/Bronquite - 13,08%

Ins6nia - 10%

Pressao alta - 8,28%

Dor nos Bracos/Maos - 8,13%

Dor Cronica nas Costas - 7,76%
Depressao - 6,76%

Tiredide - 4%
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Gastrite Crénica - 3,51%
Diabetes - 1,92%

Ulcera - 1,5%

Audicdo - 1,4%

Artrose ou Artrite - 1%
Osteoporose - 0,2%

Fonte: Saude Business, em 29.09.2014.
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