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Uma pesquisa feita pela Serasa Experian indicou que, entre abril de 2019 e 2023, o nimero de
pessoas idosas que estdo inadimplentes aumentou 34,7%. O aumento da média da populacdo,
contudo, foi de 12,9%, ou seja, bem menor em relacao aos idosos.

Ao comparar a inadimpléncia das pessoas idosas com as mais jovens, a diferenca fica ainda maior.
Afinal, o nUmero de pessoas que tiveram o seu nome negativado durante o mesmo periodo
aumentou 4,6% entre pessoas de 26 a 40 anos e 2,3% entre pessoas de até 26 anos. No caso de
pessoas de 41 a 60 anos, o aumento foi de 15,9%.

Os principais motivos indicados na pesquisa para o inadimplemento ser maior entre os idosos sao:
inflacao acima da meta, juros nas alturas, atividades de economia fraca.

Entretanto, é importante levar em consideragao outros motivos que vao além da economia. Entre
0s motivos para a inadimpléncia dos idosos podem estar:

e ter gastos mais elevados com medicamentos nao encontrados na rede publica;

e ser vitima de violéncia patrimonial. O Estatuto do Idoso prevé a conduta de receber ou
desviar bens, dinheiro ou beneficios de idosos como crime;

e sofrer com o assédio ao crédito, aliado a praticas abusivas de publicidade, em que os idosos
sao procurados para contrairem empréstimos com taxas abusivas;

e consumo desacerbado, que ocorre guando ndao ha o planejamento financeiro adequado;

e necessidade de ajudar os familiares financeiramente; e

e medo ou vergonha de pedir apoio aos familiares com relacao a assuntos financeiros.

Toda a familia deve ficar atenta - Observa-se que as situagdes exemplificativas acima
envolvem ndo somente os idosos, mas também toda a familia. Seja pelo fato de os familiares
precisarem de ajuda financeira dos idosos, ou por deixar de oferecer apoio emocional quando os
idosos sao assediados no oferecimento de crédito ou ainda quando sao vitimas de propaganda
abusiva.

Além disso, as pessoas que com idade inferior a 60 anos também precisam se atentar para a
situacdo do aumento da inadimpléncia dos idosos. Isto porque todos um dia serdo idosos e, para
nao se ver em dificuldade financeira nesta fase da vida, o planejamento financeiro é essencial para
que a vida pdés-laboral seja usufruida de forma digna.

Confira as dicas para ndo cair na inadimpléncia:

1. Reserve parte da renda para imprevistos.
2. Cultive o habito de poupar.
3. Priorize gastos e defina o que é essencial.
4. Controle o seu orcamento, anotando gastos e receitas diariamente.
5. Envolva toda a familia na discusséo sobre o orcamento familiar.
6. Evite financiamentos ou empréstimos muito longos, a menos que sejam estritamente
necessarios.
7. Use o cartdo de crédito de forma consciente e ndo extrapole sua capacidade de pagamento.
8. Lembre-se de que cheque especial ndo é salério.
9. Tenha cuidado com as ofertas de crédito “facil”.
10. Nao assuma dividas em beneficio de terceiros, ndo empreste seu cartao de crédito ou

mesmo 0 Sseu nome.
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https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2003/l10.741.htm
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*Lais Guerra
é Advogada da Previdéncia Usiminas e Especialista em Previdéncia Complementar

Fonte: Abrapp em Foco, em 05.07.2023.
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