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Teleconsulta: aproveite o benefício do seu plano de saúde 

Com a chegada do inverno, a baixa temperatura e o ar seco favorecem o aumento de casos de
doenças respiratórias e por isso é muito importante cuidar da saúde.

A teleconsulta é uma consulta médica on-line, que pode ser feita por um computador, tablet ou
mesmo um smartphone, através de uma plataforma de chamada de vídeo, tendo como vantagem
receber o atendimento no conforto da sua casa sem precisar se deslocar até o hospital.

A Libertas em parceria com a Amparo Saúde, oferece esse benefício aos participantes dos planos
de saúde da Fundação. Com os mesmos padrões de uma consulta presencial e uma equipe
especializada, você consegue cuidar da saúde sem sair de casa.

Através desse serviço, é possível resolver cerca de 90% das suas necessidades de saúde. E caso
seja necessário, o médico fará encaminhamentos para outros procedimentos ou especialidades.

Confira como utilizar

Para realizar sua consulta on-line, ligue para 4020-1766 (a partir de 3/7/2023 mudará para
4004-8044, este número também será WhatsApp) ou clique aqui e preencha o formulário com seus
dados. Você será direcionado para escolher o tipo de atendimento:

Demanda espontânea: o é atendimento imediato, igual a um hospital, porém ao invés de
aguardar presencialmente, a fila de espera é on-line, assim como o atendimento.

Agendamento de consultas: se preferir, é possível agendar a consulta e não precisar aguardar
na fila de espera. Dentro de 24 horas, o atendimento da Amparo Saúde entrará em contato para
marcar a sua consulta e o link de acesso será enviado para o e-mail cadastrado no formulário. No
dia e horário agendado, clique no link tendo em mãos um documento de identificação com foto.

Para realizar sua consulta online, você precisa de um celular, computador ou tablet com câmera e
microfone.

Importante: em casos de situações mais graves, procure um pronto atendimento presencial.

Libertas está entre as 25 melhores empresas para se trabalhar em Minas Gerais 

No dia 29 de junho, a Libertas foi premiada durante cerimônia realizada em Belo Horizonte, pela
conquista da 24ª posição no ranking Melhores Empresas para Trabalhar GPTW – Minas Gerais 2023,
na categoria de empresas de médio porte.

Concorreram ao ranking mineiro 254 empresas, das quais 30 foram premiadas. “Essa conquista nos
motiva a elevar ainda mais nossos padrões e nos tornarmos referência no setor. Juntos, podemos
continuar transformando a Libertas em um local onde todos se sintam orgulhosos de fazer parte.”,
comenta o Diretor-presidente, Lucas Nóbrega, que participou presencialmente da premiação. O
Diretor Administrativo Eleito, Cesário da Silva Palhares, a gerente de recursos humanos, Clara
Vanêza, a Coordenadora de Recursos Humanos Patrícia Bastos Gonçalves, as analistas Ana Flávia
Cruz e Franciele Reis, e a Coordenadora de Comunicação, Ludmila Benevides também participaram
da homenagem.

Qual a importância de ter a certificação GPTW?

O selo GPTW (Great Place to Work) é uma certificação internacional que reconhece as melhores
empresas para se trabalhar em diversos países ao redor do mundo. A certificação é concedida com
base em uma pesquisa de clima organizacional realizada entre os colaboradores, onde são
avaliados diversos aspectos, como o ambiente de trabalho, a cultura organizacional, as práticas de
gestão de pessoas, entre outros.
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O selo representa um diferencial competitivo para as empresas, pois demonstra a qualidade do
ambiente de trabalho e o compromisso com a satisfação dos colaboradores, o que acaba atraindo
os melhores profissionais do mercado. Os colaboradores também se sentem motivados ao fazer
parte de uma empresa reconhecida como um excelente local para trabalhar, o que contribui para o
crescimento da organização como um todo.

Invista sua restituição do IR 2023: faça uma Contribuição Voluntária 

Ao investir sua restituição do Imposto de Renda no plano de previdência da Libertas por meio da
contribuição voluntária, além de aumentar sua reserva, você poderá deduzir o valor na próxima
declaração, com a possibilidade de abater as contribuições em até 12% dos rendimentos brutos.

A Libertas recomenda que todos os participantes dos planos de Contribuição Definida (CD), mesmo
aqueles que atingiram o limite máximo de contribuição da patrocinadora, realizem uma
contribuição voluntária para aproveitar o benefício fiscal.

Saiba como funciona o Benefício Fiscal

Todas as contribuições feitas à previdência privada podem ser deduzidas em até 12% da sua renda
tributável, reduzindo assim a base de cálculo do imposto de renda anual. É importante ressaltar
que esse incentivo é válido para aqueles que fazem a declaração completa do IR.

Qual é o valor mínimo para a contribuição voluntária?

O valor mínimo varia de acordo com cada plano de previdência e segue a Unidade de Referência do
Plano (URP). Consulte o regulamento do seu plano ou fale com a gente.

Como fazer uma contribuição voluntária:

Site

Clique em ‘Documentos’ -> ‘Previdência -> ‘ Formulários’;

Selecione o seu plano;

Clique em ‘Alteração cadastral’ -> ‘Termo de contribuição voluntária extraordinária’.

Preencha o formulário e envie para o e-mail: relacionamento@fundacaolibertas.com.br.

Central de Relacionamento

Telefones: 0800 704 3700 ou (31) 2111-3700

WhatsApp: (31) 3181-1337

E-mail: relacionamento@fundacaolibertas.com.br

Confira abaixo outras dicas importantes para utilizar conscientemente o valor da
restituição:

Avalie suas prioridades financeiras: antes de decidir como utilizar a restituição, reflita sobre
suas prioridades financeiras e defina quais são seus objetivos de curto e longo prazo.

Evite gastos impulsivos: evite gastos impulsivos ou supérfluos. Pense cuidadosamente antes de
fazer qualquer compra e certifique-se de que ela está alinhada com suas metas financeiras.

Faça um orçamento: elabore um orçamento que leve em consideração a restituição recebida.
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Planeje como o valor será distribuído entre suas necessidades, prioridades e desejos, mantendo o
equilíbrio financeiro.

Crie uma reserva de emergência: utilize uma parte da restituição para criar ou reforçar sua
reserva de emergência, que servirá como uma proteção financeira em casos imprevistos.

Pague dívidas: destine parte da restituição para pagar ou reduzir suas dívidas, priorizando
aquelas com juros mais altos.

Quer ter mais dicas de educação financeira? Acesse os conteúdos exclusivos acessando a página
do Papo Certo no site e YouTube.

Governança: saiba mais sobre os órgãos estatutários e comitês da Libertas 

Desde 2020, a Fundação Libertas tem trabalho intensamente em busca do fortalecimento da sua
estrutura de governança e ato regular de gestão, para tomada de decisões sempre assertivas
visando o interesse dos participantes e beneficiários, bem como a perenidade da instituição.

Na edição de hoje do editorial sobre Governança, será apresentado em mais detalhes a dinâmica
das atividades dos órgãos estatutários e comitês. Para mais informações sobre outros agentes
como ouvidoria, auditoria e compliance, acesse os links ao final da matéria.

Órgãos Estatutários: Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal e Diretoria Executiva

Órgãos Estatutários recebem esse nome pois são formados e conduzidos de acordo com as normas
estabelecidas por um Estatuto. Esse documento é o principal conjunto de regras e diretrizes da
Libertas, e pode ser consultado a qualquer tempo, no site da Fundação, na aba “Documentos”. São
eles: Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal e Diretoria Executiva.

Cada um deles possui uma função específica e importante na administração de toda a Fundação:

Conselho Deliberativo

O Conselho Deliberativo (CODE), como seu nome sugere, é o órgão que delibera sobre as decisões
estratégicas da Fundação. Vale lembrar que ele é composto por seis membros titulares e seis
suplentes, sendo três membros indicados pelas patrocinadoras, com seus respectivos suplentes e
três membros eleitos pelos participantes e assistidos, também com seus respectivos suplentes; e
que as decisões são realizadas de forma colegiada, após serem avaliadas por todos os seus
membros e posteriormente, registradas em ata.

Cabe também ao CODE, acompanhar as decisões tomadas pela Diretoria Executiva, bem como o
bom funcionamento da entidade. Confira algumas de suas competências:

Política geral de administração da entidade, assim como dos planos de previdência e saúde,
exemplo: fusão dos planos, reajuste de contribuições e outros;
Alterações de estatuto e regulamentos dos planos;
Nomeação e exoneração dos membros da Diretoria Executiva;
Orçamento anual e planos de custeio;
Conhecer os riscos mais significantes e monitorar se a administração está respondendo a
estes de forma adequada.
Definir diretrizes estratégicas para a gestão de riscos;
Entre outros.

Conselho Fiscal:

O Conselho Fiscal é o órgão de controle interno da Libertas, responsável pela fiscalização da gestão
administrativa e econômico-financeira.
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Assim como Conselho Deliberativo, ele é composto por quatro membros titulares e quatro
suplentes, sendo dois membros indicados pelas patrocinadoras, com seus respectivos suplentes e
dois membros eleitos pelos participantes e assistidos, também com seus respectivos suplentes e as
decisões são realizadas de forma colegiada, após serem avaliadas por todos os seus membros e
posteriormente, registradas em ata.

Confira algumas de suas atribuições:

Solicitar à Diretoria Executiva esclarecimentos e informações;
Acompanhar balancetes e demais demonstrações financeiras elaboradas periodicamente e
relatórios orçamentários;
Enfatizar a importância da gestão de riscos e controles internos em todos os níveis
hierárquicos da Fundação;
Examinar os resultados semestrais das avaliações de riscos e controles internos,
manifestando-se sobre a sua adequação, possíveis deficiências e respectivas proposições
de melhoria nos processos/controles internos;
Avaliar se a estrutura para gestão de riscos é suficiente e adequada para suportar o
processo implementado na Entidade; e
Conhecer os riscos mais significantes e monitorar se a administração está respondendo a
estes de forma adequada.

Diretoria Executiva:

A Diretoria Executiva (DREX) é o órgão da administração que executa as diretrizes do Conselho
Deliberativo, baseada nos fundamentos de segurança, equilíbrio atuarial, rentabilidade, solvência e
liquidez do patrimônio. É formada por três diretores técnicos e um diretor eleito.

A DREX, portanto, tem entre suas atribuições:

Fazer cumprir o Código de Conduta e Ética;
Acompanhar e orientar a execução de atividades técnicas e administrativas;
Buscar continuamente resultados que visem a satisfação dos participantes;
Formação do quadro de colaboradores;
Execução do orçamento;
Promover a contratação de auditorias;
Entre outros.

Comitês

Os comitês buscam assessorar os Conselhos e a Diretoria Executiva na condução de suas
atividades. Eles podem ter natureza deliberativa ou consultiva, atuando como fóruns de discussão
para a análise sobre temas estratégicos, que precisam ser tratados com mais profundidade,
auxiliando os Órgãos de Governança nos processos de tomada de decisão de forma ágil e precisa.
São eles:

Comitê de investimentos: grupo multidisciplinar que acompanha e avalia os investimentos e
desinvestimentos da Libertas, de acordo com a legislação e normas internas.
Comitê de Asset Liability Management (ALM): realiza o acompanhamento sistemático do
ativo e do passivo dos planos administrados
Comitê de Conduta e Ética: administra e supervisiona a aplicação e a observância do nosso
Código de Conduta e Ética

Leia outras matérias sobre o tema:

Conheça o Programa de Compliance da Libertas
Governança na Libertas: conheça o trabalho das áreas de Compliance e Auditoria Interna
Conheça a estrutura organizacional da Libertas e seu funcionamento
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Conheça o Canal de Ética da Libertas e saiba como e quando utilizar

Fonte: Fundação Libertas, em 29.06.2023.
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