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Teleconsulta: aproveite o beneficio do seu plano de saude

Com a chegada do inverno, a baixa temperatura e o ar seco favorecem o aumento de casos de
doencas respiratdrias e por isso € muito importante cuidar da saude.

A teleconsulta é uma consulta médica on-line, que pode ser feita por um computador, tablet ou
mesmo um smartphone, através de uma plataforma de chamada de video, tendo como vantagem
receber o atendimento no conforto da sua casa sem precisar se deslocar até o hospital.

A Libertas em parceria com a Amparo Salde, oferece esse beneficio aos participantes dos planos
de salde da Fundacao. Com os mesmos padrdes de uma consulta presencial e uma equipe
especializada, vocé consegue cuidar da salde sem sair de casa.

Através desse servico, é possivel resolver cerca de 90% das suas necessidades de saude. E caso
seja necessario, o médico fard encaminhamentos para outros procedimentos ou especialidades.

Confira como utilizar

Para realizar sua consulta on-line, ligue para 4020-1766 (a partir de 3/7/2023 mudara para
4004-8044, este nimero também serd WhatsApp) ou cligue aqui e preencha o formuldrio com seus
dados. Vocé serd direcionado para escolher o tipo de atendimento:

Demanda espontanea: o é atendimento imediato, igual a um hospital, porém ao invés de
aguardar presencialmente, a fila de espera é on-line, assim como o atendimento.

Agendamento de consultas: se preferir, é possivel agendar a consulta e ndo precisar aguardar
na fila de espera. Dentro de 24 horas, o atendimento da Amparo Saude entrard em contato para
marcar a sua consulta e o link de acesso serd enviado para o e-mail cadastrado no formulario. No
dia e horério agendado, clique no link tendo em maos um documento de identificacdo com foto.

Para realizar sua consulta online, vocé precisa de um celular, computador ou tablet com camera e
microfone.

Importante: em casos de situacdes mais graves, procure um pronto atendimento presencial.

Libertas esta entre as 25 melhores empresas para se trabalhar em Minas Gerais

No dia 29 de junho, a Libertas foi premiada durante cerimdnia realizada em Belo Horizonte, pela
conquista da 242 posicao no ranking Melhores Empresas para Trabalhar GPTW - Minas Gerais 2023,
na categoria de empresas de médio porte.

Concorreram ao ranking mineiro 254 empresas, das quais 30 foram premiadas. “Essa conquista nos
motiva a elevar ainda mais nossos padrées e nos tornarmos referéncia no setor. Juntos, podemos
continuar transformando a Libertas em um local onde todos se sintam orgulhosos de fazer parte.”,
comenta o Diretor-presidente, Lucas Nébrega, que participou presencialmente da premiacdo. O
Diretor Administrativo Eleito, Ceséario da Silva Palhares, a gerente de recursos humanos, Clara
Vanéza, a Coordenadora de Recursos Humanos Patricia Bastos Goncalves, as analistas Ana Flavia
Cruz e Franciele Reis, e a Coordenadora de Comunicacao, Ludmila Benevides também participaram
da homenagem.

Qual a importancia de ter a certificacao GPTW?

O selo GPTW (Great Place to Work) é uma certificacao internacional que reconhece as melhores
empresas para se trabalhar em diversos paises ao redor do mundo. A certificacao é concedida com
base em uma pesquisa de clima organizacional realizada entre os colaboradores, onde sao
avaliados diversos aspectos, como o ambiente de trabalho, a cultura organizacional, as praticas de
gestdo de pessoas, entre outros.
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O selo representa um diferencial competitivo para as empresas, pois demonstra a qualidade do
ambiente de trabalho e o compromisso com a satisfacao dos colaboradores, o que acaba atraindo
os melhores profissionais do mercado. Os colaboradores também se sentem motivados ao fazer
parte de uma empresa reconhecida como um excelente local para trabalhar, o que contribui para o
crescimento da organizagao como um todo.

Invista sua restituicao do IR 2023: faca uma Contribuicao Voluntaria

Ao investir sua restituicdo do Imposto de Renda no plano de previdéncia da Libertas por meio da
contribuicdo voluntéria, além de aumentar sua reserva, vocé podera deduzir o valor na préxima
declaracdo, com a possibilidade de abater as contribuicdes em até 12% dos rendimentos brutos.

A Libertas recomenda que todos os participantes dos planos de Contribuicao Definida (CD), mesmo
aqueles que atingiram o limite maximo de contribuicao da patrocinadora, realizem uma
contribuicao voluntaria para aproveitar o beneficio fiscal.

Saiba como funciona o Beneficio Fiscal

Todas as contribuicdes feitas a previdéncia privada podem ser deduzidas em até 12% da sua renda
tributdvel, reduzindo assim a base de calculo do imposto de renda anual. E importante ressaltar
que esse incentivo é vélido para aqueles que fazem a declaracdo completa do IR.

Qual é o valor minimo para a contribuicao voluntaria?

O valor minimo varia de acordo com cada plano de previdéncia e segue a Unidade de Referéncia do
Plano (URP). Consulte o regulamento do seu plano ou fale com a gente.

Como fazer uma contribuicao voluntaria:

Site

Cligue em ‘Documentos’ -> ‘Previdéncia -> ‘ Formularios’;
Selecione o seu plano;

Clique em ‘Alteracao cadastral’ -> ‘Termo de contribuicdo voluntaria extraordinaria’.

Preencha o formulario e envie para o e-mail: relacionamento@fundacaolibertas.com.br.
Central de Relacionamento

Telefones: 0800 704 3700 ou (31) 2111-3700

WhatsApp: (31) 3181-1337

E-mail: relacionamento@fundacaolibertas.com.br

Confira abaixo outras dicas importantes para utilizar conscientemente o valor da
restituicao:

Avalie suas prioridades financeiras: antes de decidir como utilizar a restituicao, reflita sobre
suas prioridades financeiras e defina quais sao seus objetivos de curto e longo prazo.

Evite gastos impulsivos: evite gastos impulsivos ou supérfluos. Pense cuidadosamente antes de
fazer qualquer compra e certifique-se de que ela esta alinhada com suas metas financeiras.

Faca um orcamento: elabore um orcamento que leve em consideracao a restituicao recebida.
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Planeje como o valor sera distribuido entre suas necessidades, prioridades e desejos, mantendo o
equilibrio financeiro.

Crie uma reserva de emergéncia: utilize uma parte da restituicao para criar ou reforcar sua
reserva de emergéncia, que servird como uma protecao financeira em casos imprevistos.

Pague dividas: destine parte da restituicao para pagar ou reduzir suas dividas, priorizando
aquelas com juros mais altos.

Quer ter mais dicas de educacao financeira? Acesse os conteldos exclusivos acessando a pagina
do Papo Certo no site e YouTube.

Governanca: saiba mais sobre os 6rgaos estatutdrios e comités da Libertas

Desde 2020, a Fundacao Libertas tem trabalho intensamente em busca do fortalecimento da sua
estrutura de governanca e ato regular de gestao, para tomada de decisdes sempre assertivas
visando o interesse dos participantes e beneficidrios, bem como a perenidade da instituicdo.

Na edicao de hoje do editorial sobre Governanca, serd apresentado em mais detalhes a dinamica
das atividades dos érgaos estatutdrios e comités. Para mais informacdes sobre outros agentes
como ouvidoria, auditoria e compliance, acesse os links ao final da matéria.

Orgéos Estatutarios: Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal e Diretoria Executiva

Orgé&os Estatutérios recebem esse nome pois sao formados e conduzidos de acordo com as normas
estabelecidas por um Estatuto. Esse documento é o principal conjunto de regras e diretrizes da
Libertas, e pode ser consultado a qualquer tempo, no site da Fundacao, na aba “Documentos”. Sao
eles: Conselho Deliberativo, Conselho Fiscal e Diretoria Executiva.

Cada um deles possui uma funcao especifica e importante na administracdo de toda a Fundacao:
Conselho Deliberativo

O Conselho Deliberativo (CODE), como seu nome sugere, é o érgao que delibera sobre as decisbes
estratégicas da Fundacdo. Vale lembrar que ele é composto por seis membros titulares e seis
suplentes, sendo trés membros indicados pelas patrocinadoras, com seus respectivos suplentes e
trés membros eleitos pelos participantes e assistidos, também com seus respectivos suplentes; e
que as decisdes sao realizadas de forma colegiada, apds serem avaliadas por todos os seus
membros e posteriormente, registradas em ata.

Cabe também ao CODE, acompanhar as decisdes tomadas pela Diretoria Executiva, bem como o
bom funcionamento da entidade. Confira algumas de suas competéncias:

 Politica geral de administracdo da entidade, assim como dos planos de previdéncia e saude,
exemplo: fusao dos planos, reajuste de contribuicdes e outros;

e Alteracdes de estatuto e regulamentos dos planos;

e Nomeacao e exoneracao dos membros da Diretoria Executiva;

e Orcamento anual e planos de custeio;

e Conhecer os riscos mais significantes e monitorar se a administracdo esta respondendo a
estes de forma adequada.

e Definir diretrizes estratégicas para a gestao de riscos;

e Entre outros.

Conselho Fiscal:

O Conselho Fiscal é o 6rgdo de controle interno da Libertas, responsavel pela fiscalizacao da gestdo
administrativa e econdémico-financeira.
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Assim como Conselho Deliberativo, ele é composto por quatro membros titulares e quatro
suplentes, sendo dois membros indicados pelas patrocinadoras, com seus respectivos suplentes e
dois membros eleitos pelos participantes e assistidos, também com seus respectivos suplentes e as
decisOes sao realizadas de forma colegiada, apds serem avaliadas por todos os seus membros e
posteriormente, registradas em ata.

Confira algumas de suas atribuicées:

¢ Solicitar a Diretoria Executiva esclarecimentos e informacoes;

e Acompanhar balancetes e demais demonstracdes financeiras elaboradas periodicamente e
relatérios orcamentdrios;

e Enfatizar a importancia da gestdo de riscos e controles internos em todos os niveis
hierdrquicos da Fundacao;

e Examinar os resultados semestrais das avaliacdes de riscos e controles internos,
manifestando-se sobre a sua adequacao, possiveis deficiéncias e respectivas proposicdes
de melhoria nos processos/controles internos;

e Avaliar se a estrutura para gestao de riscos é suficiente e adequada para suportar o
processo implementado na Entidade; e

e Conhecer os riscos mais significantes e monitorar se a administracao estd respondendo a
estes de forma adequada.

Diretoria Executiva:

A Diretoria Executiva (DREX) é o 6rgao da administracdo que executa as diretrizes do Conselho
Deliberativo, baseada nos fundamentos de seguranca, equilibrio atuarial, rentabilidade, solvéncia e
liquidez do patriménio. E formada por trés diretores técnicos e um diretor eleito.

A DREX, portanto, tem entre suas atribuicdes:

» Fazer cumprir o Cédigo de Conduta e Etica;

e Acompanhar e orientar a execugao de atividades técnicas e administrativas;
e Buscar continuamente resultados que visem a satisfacao dos participantes;
e Formacao do quadro de colaboradores;

e Execucao do orcamento;

e Promover a contratacao de auditorias;

e Entre outros.

Comités

Os comités buscam assessorar os Conselhos e a Diretoria Executiva na conducdo de suas
atividades. Eles podem ter natureza deliberativa ou consultiva, atuando como féruns de discussao
para a andlise sobre temas estratégicos, que precisam ser tratados com mais profundidade,
auxiliando os Orgdos de Governanca nos processos de tomada de decisdo de forma &gil e precisa.
Sao eles:

e Comité de investimentos: grupo multidisciplinar que acompanha e avalia os investimentos e
desinvestimentos da Libertas, de acordo com a legislacao e normas internas.

e Comité de Asset Liability Management (ALM): realiza o acompanhamento sistematico do
ativo e do passivo dos planos administrados

e Comité de Conduta e Etica: administra e supervisiona a aplicacdo e a observancia do nosso
Cédigo de Conduta e Etica

Leia outras matérias sobre o tema:
e Conheca o Programa de Compliance da Libertas

e Governanca na Libertas: conheca o trabalho das dreas de Compliance e Auditoria Interna
e Conheca a estrutura organizacional da Libertas e seu funcionamento
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e Conheca o Canal de Etica da Libertas e saiba como e quando utilizar

Fonte: Fundacao Libertas, em 29.06.2023.
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