Legismap Roncarati
IESSCast: novo episddio aborda a importancia da satde bucal na promogéao da saude

O livro Saude nas Empresas: a Promocao de uma Ideia Sustentavel, langado pelo IESS no final de
2022, é possivelmente uma das obras mais completas a abordar as diferentes formas pelas quais
as instituicbes podem e devem apoiar suas equipes na busca pelo bem-estar e uma melhor
qualidade de vida. Uma delas diz respeito a saude bucal, tema de artigo da publicacao escrito por
Emerson Nakao, Regina Juhas e Simone Tartaglia e assunto do IESSCast de hoje.

Na conversa deste novo episédio, Nakao explica porque o conceito a salde bucal funciona em
paralelo a salde sistémica, ressaltando que a boca pode ser um canal de entrada e inicio de
doencas inflamatérias e, ainda, um poderoso indicador de que elas existem.

No bate-papo, disponivel nas principais plataformas de dudio e que pode ser acompanhado clicando
aqui, o executivo conta como as empresas podem elaborar e implementar um programa de
atencdo a saude, que também envolva os cuidados com a boca, ainda que muitos profissionais
estejam agora vivendo uma nova realidade, com trabalho remoto ou hibrido em muitos casos.

O convidado elencou, inclusive, como é possivel colocar em pratica acdes de promocado da saude
bucal e fazer o acompanhamento de que estdao sendo aplicadas e seguidas efetivamente.

Para quem ainda nao conhece o livro, ele esta disponivel para download aqui no site do IESS, além
da Amazon, Google e Biblioteca Nacional. J& o episédio de hoje pode ser ainda acompanhado pelo
canal do Youtube do IESS acessando aqui.

Fonte: [ESS, em 16.06.2023.
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