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ABRH discute boas práticas organizacionais no novo episódio do IESSCast 

Hoje é dia de episódio novo do IESSCast. Estamos na quarta temporada, em que os autores dos
artigos do livro Saúde nas Empresas: a Promoção de uma Ideia Sustentável, lançado no final de
2022 pelo IESS, discorrem sobre os temas abordados. Neste décimo episódio, o convidado é Paulo
Sardinha, presidente da Associação Brasileira de Recursos Humanos (ABRH), que fez a
apresentação da obra.

Na conversa, ele indicou de que forma as empresas podem trabalhar para efetivamente promover a
saúde de seus profissionais, partindo da premissa que isso é um investimento e não custo.

O executivo menciona como programas voltados ao bem-estar das equipes estão diretamente
relacionados a boas práticas organizacionais e ainda como podem ter mensuradas suas aplicações
e eficácias em tempos de home office e formato híbrido de trabalho.

O presidente da ABRH cita, ainda, questões relacionadas à saúde mental dos profissionais, assunto
que vem ganhando força neste período pós-pandemia. O bate-papo pode ser acompanhado nas
principais plataformas de áudio, clicando aqui, e também aqui pelo canal do Youtube do IESS.

O conteúdo completo do livro pode ser acessado e baixado gratuitamente aqui no site do IESS,
além da Amazon, Google e Biblioteca Nacional.

IESSCast | #EP10T4: Apresentação do livro 

Nesta quarta temporada do IESSCast, conversamos com os autores dos artigos do livro Saúde nas
empresas: a promoção de uma ideia sustentável. Neste 10° episódio, o convidado é Paulo Sardinha,
presidente da Associação Brasileira de Recursos Humanos, que fez a apresentação da obra. Na
conversa, ele indica de que forma as empresas podem trabalhar para efetivamente promover a
saúde de seus profissionais e partindo da premissa que isso é um investimento e não custo.

Confira o episódio e faça o download gratuito do livro 

Fonte: IESS, em 13.06.2023.
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