Legismap Roncarati
IESS - Sedentarismo: 22% dos beneficiarios ndo praticam exercicios fisicos ou se exercitam apenas uma vez por
semana

J& é de conhecimento amplo e geral que manter um estilo de vida saudavel traz véarios beneficios
para a saude. Alimentar-se adequadamente e praticar atividade fisica sao dois importantes pilares
para o bem-estar e qualidade de vida.

No blog de hoje, vamos destacar a importancia de manter-se ativo. A atividade fisica é fundamental
para o balanco energético, controle de peso e equilibrio mental. Além disso, contribui para reducao
do risco de hipertensdo, doenca cardiaca corondria, AVC, diabetes, cancer de célon e de mama,
entre muitos outros beneficios.

No entanto, a quantidade de beneficidrios de planos de salde no Brasil que estdo sedentarios ou
praticam exercicios fisicos apenas uma vez por semana preocupa: 22%. E importante destacar que,
de acordo com Organizacao Mundial da Saude (OMS), as pessoas deveriam se exercitar pelo menos
150 minutos por semana.

As informacdes sao do Texto para Discussao (TD) 95: Pratica de Atividade Fisica entre Beneficiarios
de Planos de Saude Médico-Hospitalares, desenvolvido pelo IESS. A publicacdo ainda destaca que
homens e adultos mais jovens sao 0os que menos alcancam o tempo recomendado de dias por
semana para pratica de atividades e que em geral, apenas 14,1% dos beneficiarios praticam 150
minutos ou mais de exercicios por semana.

O TD 95 analisou dados da Pesquisa Nacional de Salde de 2019 e 0os comparou com
as diferencas segundo varidveis sociodemograficas.

Este assunto também foi tema de um webinar realizado pelo IESS com a presenca de especialistas.
Para assistir na integra cligue aqui.

Cligue aqui para baixar o TD 95.

Fonte: IESS, em 01.06.2023.
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