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Combate ao tabagismo e ao cancer bucal: CFO alerta sobre os maleficios do tabagismo para a saude bucal
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Dia Mundial sem Tabaco e
Dia Mundial de Combate
ao Cancer Bucal

Neste 31 de maio, data que marca o combate ao Tabagismo e ao Cancer Bucal, o Conselho Federal
de Odontologia (CFO) alerta sobre os maleficios provocados pelo tabagismo a saldde bucal, vicio
que pode gerar diversas doencas inclusive o cancer bucal, tendo em vista que fumantes tém entre
duas a trés vezes mais chance de adoecer do que uma pessoa que nao fuma.

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (INCA), o cancer de boca surge como um dos mais
recorrentes entre os fumantes, considerando ainda, taxa mais comum em homens com idade
acima dos 40 anos. Estima-se 11.180 casos novos da doenca em homens e 4.010 em mulheres
para cada ano do triénio 2020-2022, sendo as regides Sudeste e Sul com as maiores taxas de
incidéncia e de mortalidade da doenca.

Dados do INCA mostram ainda, que a fumaca do tabaco contém mais de 7 mil compostos e
substancias quimicas. Pelo menos 69 desses produtos provocam cancer. No Brasil, em 2021, 428
pessoas morreram por dia por causa da dependéncia a nicotina.

Diante disso, o CFO reforca que a prevencao é a principal estratégia para o controle da doenca, o
diagnéstico precoce pode prevenir diversas doencas bucais, a exemplo de caries, mau halito,
tartaro, gengivite e até cancer de boca. Além disso, é importante ressaltar que ir reqularmente ao
Cirurgido-Dentista, ter habitos saudaveis e manter uma boa higiene bucal sdo meios fundamentais
para o diagndstico e prevencao dessas doencas. Esses cuidados preventivos tém impacto,
inclusive, na chance de 95% de cura do cancer bucal.

Vale lembrar que o risco nao se limita apenas ao cigarro, produtos como: Charuto, cachimbo, fumo
de rolo, rapé, narguilé e outros produtos derivados de tabaco também compartilham dos mesmos
riscos, inclusive para o surgimento dos tumores na cavidade oral.

Fonte: CFO, em 31.05.2023
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