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ANS incentiva e acredita: uma vida sem cigarro é possivel

No dia 31 de maio é celebrado o Dia Mundial sem Tabaco e a Agéncia Nacional de Saude
Suplementar (ANS) se une aos 6rgaos e instituicbes de salde de todo o mundo para apoiar o
combate ao tabagismo, que mata mais de 8 milhdes de pessoas por ano, segundo a Organizacao
Mundial da Saude (OMS). O uso do tabaco continua sendo lider global entre as causas de mortes
evitdveis e um importante fator de risco para o desenvolvimento de doencgas crénicas como o
cancer de pulmao, doencas cardiovasculares e diabetes.

Os resultados positivos para quem deixa de fumar sdo inUmeros: em até 20 minutos apds parar, a
frequéncia cardiaca do ex-fumante tende a se estabilizar. Em 12 horas, o nivel do mondxido de
carbono no sangue volta ao normal. Apés dois dias, hd uma melhora sensivel do olfato e do
paladar. Depois de trés semanas, a respiracao se torna mais facil e a circulacdo sanguinea melhora.
Apds um ano, ha 50% de redugao no risco de morte por infarto do miocardio, conforme dados da
OMS.

Segundo o Ministério da Saude, a nicotina, presente em qualquer derivado do tabaco, é
considerada droga por possuir propriedades psicoativas, ou seja, ao ser inalada produz alteracao no
sistema nervoso central, trazendo modificacdo no estado emocional e comportamental do usuario
que pode induzir ao abuso e dependéncia. O quadro de dependéncia resulta em tolerancia,
abstinéncia e comportamento compulsivo para consumir a droga, estabelecendo-se assim um
padrdo de autoadministracao caracterizado pela necessidade tanto fisica quanto psicoldgica da
substancia, apesar do conhecimento de seus efeitos prejudiciais a saude.

Por outro lado, quem fuma sofre de dependéncia quimica, ou seja, é alguém que ao tentar deixar
de fumar, se defronta com grandes desconfortos fisicos e psicolégicos que trazem sofrimento, e
que pode impor a necessidade de varias tentativas até que finalmente consiga abandonar o tabaco.
Entender o que acontece com o tabagista e suas tentativas de parar de fumar é fundamental para
que se possa ter a real dimensao do problema. Portanto, se vocé quer parar de fumar comece
escolhendo uma data para ser o seu primeiro dia sem cigarro. Este dia nao precisa ser um dia de
sofrimento. Faca dele uma ocasiao especial e procure programar outra coisa que goste de fazer
para se distrair e relaxar.

Iniciativas da ANS

A ANS vem incentivando as operadoras a implementarem programas de promocao de salde e
prevencao de riscos e doencas, e a adocdo do modelo de atencdo primaria em salde que privilegie
o cuidado integral de seus beneficidrios, incluindo a prevencao ao tabagismo.

Dentre as iniciativas com o objetivo de implementar um modelo de cuidado mais coordenado e de
qualidade aos beneficiarios de planos privados de salude, destacam-se o Projeto OncoRede e o
incentivo as acdes de Promocdo de Saude e Prevencdo de Riscos e Doencas (Promoprev) pelas
operadoras de planos de salde. Existem, atualmente, 633 programas desenvolvidos por 265
operadoras, que contam com mais de um milhdo de beneficidrios que participam dessas iniciativas.
Dentre estes, constam iniciativas para reducao do tabagismo, prevencdo do cancer de pulmao, da
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Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) e para a reabilitacao da insuficiéncia respiratéria.

"O PROMOPREV é uma importante acao da ANS que busca p6r em pratica iniciativas que levem a
mudancas de habitos no presente, que garantam um futuro com mais bem-estar, mais qualidade
de vida. E a prevencdo como protagonista no cuidado a satde dos beneficiarios de planos de
salde", reforcou o diretor de Desenvolvimento Setorial da ANS, Mauricio Nunes.

Instituto Nacional do Cancer

No Brasil, anualmente, o Instituto Nacional do Cancer - Inca promove e articula uma grande
comemoracao nacional sobre o tema com as secretarias estaduais e municipais de Saude e de
Educacdo dos 26 Estados e Distrito Federal e com outros setores do Ministério da Salde e do
Governo Federal que integram a Comissao Nacional para Implementacao da Convencao-Quadro da
OMS para o Controle do Tabaco (CQCT/OMS). Confira aqui mais informacodes no portal do Inca.

Fonte: ANS, em 31.05.2023.
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