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SEGURANCA DA FLUORETAQAO DA
AGUA DE ABASTECIMENTO PUBLICO
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O Conselho Federal de Odontologia (CFO), Conselhos Regionais de Odontologia (CROs) e Sociedade
Brasileira de Pesquisa Odontolégica (SBPqO) trazem a publico informacbes embasadas em
evidéncias cientificas e analise critica da literatura, a fim de combater a desinformacado e noticias
enganosas que circulam na internet, bem como para tranquilizar cirurgides-dentistas e a populacao
sobre a seguranca da fluoretacao das dguas de abastecimento publico.

A fluoretacdo das dguas de abastecimento publico é recomendada pela Organizacdo Mundial da
Saude como medida indispensédvel para as estratégias de salde bucal, além de fazer parte das
diretrizes da Politica Nacional de Saude Bucal.

No artigo publicado em 2021, preparado pelo CECOL/USP apresenta uma analise sobre os aspectos
epidemiolégicos, beneficios a populacdo e importancia do controle da substancia, esclarecendo
duvidas que nao ha evidéncia cientifica de efeitos adversos a populacdo, notadamente o cancer, a
osteoporose, o0 autismo, o aborto, anomalias congénitas e efeitos sobre a inteligéncia, a tireoide, o
sistema endécrino e os padroes de mortalidade, geral e por causas especificas, como muito se tem
levantado em debates na internet.

O tema ja foi alvo de discursao outras vezes e a Faculdade de Saude Publica (FSP) da Universidade
de Sao Paulo (USP) ja registrou uma longa trajetéria de colaboragao com instituicdes pulblicas e
com a sociedade brasileira, a respeito da fluoretacao da dgua para consumo humano, como uma
tecnologia de salde publica para prevencdo da cérie dentéria. Com o tema tao relevante em 26 de
novembro de 2009, o Ministério da Salude reconheceu essa histéria, que se iniciou ainda em
meados do século XX, e formalizou a instalacao deste Centro Colaborador em Vigilancia da Saude
Bucal (CECOL), na FSP/USP.

Assim, dentre as atividades de vigilancia da saude bucal afetas ao CECOL/USP énfase é dada aos
aspectos relacionados a vigilancia da fluoretacao da dgua de abastecimento publico e temas
associados, com o objetivo principal de contribuir para melhorar a qualidade da gestao setorial e
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dotar o pais de um sistema de vigilancia da fluoretacdo da dgua assentado em informacoes
confidveis, buscando-se melhorar a qualidade dos dados disponiveis sobre a cobertura da
fluoretacao no Brasil.

Os conhecimentos atuais sobre o uso de fluoretos em saude publica, aceitos como validos pela
comunidade cientifica mundial, sao suficientemente consistentes para que sejam utilizados em prol
da promocdo da salde e da prevencdo da cérie dentdria.

As informacdes sdo embasadas por Parecer Técnico-Cientifico emitido pela Faculdade de Saude
Plblica da Universidade de Sao Paulo, a pedido do CRO/SP. O parecer contou com a participagao
dos Professores e Pesquisadores Paulo Frazao, Adriana Paiato, Anamaria Tavares, Fabio Sampaio,
Lorrayne Belotti, Jaime Cury e Paulo Narvai.

Conheca o CFO Esclarece

O CFO Esclarece tem a finalidade de promover informacdo de forma dinamica e direta sobre
Odontologia. Ele estard presente em diversas midias e canais de comunicacao, em formato de
videos, podcasts, artes, infograficos, matérias e artigos para sites, revistas, jornais e publicacdes
em redes sociais. Os temas abordados sao desde conceitos éticos e institucionais do Sistema
Conselhos, assim como dados ou notas com abordagem cientifica, e esclarecimentos gerais para os
profissionais da Odontologia e para a comunidade.

Fonte: CFO, em 26.05.2023
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