Legismap Roncarati
Projeto Pés Covid Brasil busca compreender o legado de sintomas ativos na populacéo que foi infectada

Pesquisa desenvolvida pelo Hospital Moinhos de Vento por meio do Proadi- SUS ja
recrutou mais de duas mil pessoas em todo o pais

Vencido o momento agudo da Covid-19, hd um novo olhar da medicina para os impactos que a
doenca deixou para quem sofre com a Covid Longa (Long Covid). O projeto Pés Covid-19 Brasil mira
os estudos cientificos aos pacientes que ainda sentem sintomas em consequéncia da doenca -
mesmo que, em alguns casos, meses jad tenham se passado apds a recuperacgao do periodo viral.

Realizado no Hospital Moinhos de Vento na quinta-feira (18), o evento Conexao Proadi apresentou
os trés estudos que compdem o projeto liderado pela instituicdo, por meio do Programa de Apoio ao
Desenvolvimento Institucional do Sistema Unico de Saude (Proadi-SUS) e em parceria com o
Ministério da Saude.

Os dados sobre o impacto da Covid Longa sao escassos no Brasil. Por consequéncia, nao ha
dimensdo real sobre o quanto esse problema é refletido no SUS, no que diz respeito a nova
demanda por atendimento, explicou o médico pesquisador responsavel pelo estudo e chefe do
Servico de Medicina Interna do Hospital Moinhos de Vento, Regis Goulart Rosa. “Os dados
resultantes do projeto serdao fundamentais. Vamos compreender, no contexto do SUS, informacdes
relevantes para um processo de reconhecimento desses pacientes para, entdo, fornecer uma
reabilitacao adequada”, destacou.

Os sintomas da Covid Longa podem afetar multiplos sistemas, como o cardiovascular, com o
aumento da probabilidade de desenvolver problemas cardiolégicos; o nervoso central, com os
transtornos de meméria, perda de concentracdo e também distlrbios relacionados a saude mental,
como ansiedade e depressdo; o respiratdrio, com ocorréncia de falta de ar e fadiga; e o
musculoesquelético.

Nos anos da pandemia, as emergéncias estavam vazias para doencas que nao fossem o SARS-
COV-2. Receosos, 0s pacientes evitavam buscar a rede de salde. Por isso, hoje, existem muitas
duvidas, como aponta a chefe do Servico de Cardiologia do Hospital Moinhos de Vento e membro
do Comité Diretivo dos estudos que compdem o Projeto Pés Covid-19 Brasil, Carisi Anne Polanczyk.

“As pessoas ja estavam com problemas cardioldégicos durante a pandemia e ndo souberam pela
falta de acompanhamento? A Covid-19 deixou as pessoas mais propensas a desenvolver problemas
cardiacos? Os pacientes cardiacos que foram infectados tém uma evolucdo pior dos seus quadros
do que agueles que nao foram infectados?”, ponderou.

A médica ressalta que as respostas para essas perguntas tornam o estudo muito relevante - e que
esses questionamentos foram pensados quando da criacao do projeto. “Essas conclusdes vao nos
dar melhores condicbes de diagnéstico e tratamento”, elucidou.

Projeto Pés Covid-19 Brasil

O projeto serd composto por trés estudos. O estudo 1 avalia os efeitos da Covid-19 sobre a
qualidade de vida dos pacientes moderados e graves que passaram por hospitalizacao. O estudo 2
analisa os efeitos da Covid-19 sobre a qualidade de vida em pacientes que passaram pela doenca
sem necessitar de internacao. Por fim, o estudo 3, ainda em fase de recrutamento, acompanhard
pacientes que necessitaram de internacdo com necessidade de ventilacdo mecanica na Unidade de
Terapia Intensiva (UTI).

A consultora técnica cientifica do Ministério da Saude, Renata dos Santos Almeida, ressaltou a
importancia do projeto ao reafirmar a escassez de dados relacionados aos pacientes que sofrem
com sintomas prolongados e remanescentes da doenca. “Se espera que, a partir desses estudos,
haja melhores condicdes para desenhar uma estratégia de identificacdo dos pacientes com Covid
Longa e, a partir disso, direcionar as politicas e esfor¢cos nacionais para o desenvolvimento de
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servicos de salde que atendam assertivamente essa populacdo”, explicou.

Mais de duas mil pessoas estdo participando das pesquisas em mais de 30 centros conveniados

distribuidos por regides distintas no pais. O seguimento dos participantes da pesquisa esta
programado para finalizar ainda em 2023.

Fonte: Critério, em 23.05.2023
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