Legismap Roncarati
Esta no ar o novo episddio do IESSCast: vida ativa € o assunto

O quinto episédio desta nova temporada do IESSCast esta no ar e discute de que forma as
empresas podem contribuir para um modo de vida mais ativo de seus funciondrios. O tema foi
abordado em um dos artigos do livro Saldde nas Empresas: a Promocao de uma Ideia Sustentavel,
langado no final do ano passado pelo IESS.

Nesta quarta temporada, todos os autores da obra tém dado detalhes sobre os conceitos tratados
nela. O professor Douglas Andrade, autor do texto, é o convidado deste novo episddio e nos conta
sobre como é importante conscientizar as pessoas sobre a necessidade de se movimentar ao longo
do dia por meio de qualquer tipo de atividade fisica, seja ela esportiva ou nao.

O autor cita no podcast oficial do Instituto quais sao os beneficios tangiveis da pratica do ‘mexer-
se’, que, aliada a uma boa alimentacdo e a manutencao de bons habitos de bem-estar, contribuem
para a continuidade de uma boa salde e, principalmente, para coibir o surgimento de
comorbidades futuras. Ele elenca como as empresas podem, por meio, também, de programas,
apoiar seus funcionarios numa melhor qualidade de vida.

O novo episédio do IESSCast pode ser acompanhado nas plataformas de audio e ainda pelo canal
do Youtube do IESS. Cligue aqui para conferir agora. J& o download do livro Salde nas empresas: a
promocao de uma ideia sustentadvel pode ser feito gratuitamente aqui no site do IESS, além dos
sites da Biblioteca Nacional, do Google e na Amazon.

Clique na imagem abaixo para conferir o episédio.

Fonte: |IESS, em 23.05.2023.
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https://www.iess.org.br/sites/default/files/2022-12/Sa%C3%BAde%20nas%20empresas.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ODITzyBDl4o&list=PLaTBtGwqbtTahbB2C4pnCGslACP9RKp96
https://www.iess.org.br/sites/default/files/2022-12/Sa%C3%BAde%20nas%20empresas.pdf
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