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Forluz - Semana ENEF – Especialista dá dicas de finanças para crianças

Marcando a Semana Nacional de Educação Financeira (ENEF), Forluz divulga vídeo com o professor
Aquiles Mosca, que comenta táticas para os pais as crianças a lidarem com o dinheiro desde cedo.

Aprender a lidar com o dinheiro desde cedo é fundamental para desenvolver consciência e
responsabilidade com relação à organização das finanças. Mas, muitas vezes, esta é uma lição
desafiadora para os pais repassarem aos filhos. Pensando nisso, a Forluz produziu um vídeo com o
professor de finanças e gestor de investimentos do BNP Paribas, Aquiles Mosca, sobre o assunto. A
iniciativa tem como foco conectar as ações da Fundação à realização da Semana Nacional de
Educação Financeira – ENEF.

Aquiles ressalta que a educação financeira vai além dos números e diz respeito principalmente aos
comportamentos que desenvolvemos ao longo da vida. Por isso, explicar para a criança conceitos
como a relação entre esforço e recompensa e a necessidade de se fazer renúncias, por exemplo, é
essencial.

No vídeo, ele esclarece que este tipo de aprendizado pode começar bem cedo, ainda nos primeiros
anos da infância. Já a partir dos seis anos, quando a criança começa a fazer as primeiras contas de
matemática, já é possível adotar o hábito da “semanada", disponibilizando um valor semanal para
que ela possa gerir.

Aquiles frisa ainda que o principal elemento deve ser o exemplo dentro de casa: reconhecer boas
práticas dos pais no dia a dia do orçamento doméstico é estimulante para os pequenos. Neste
sentido, o ideal é que os filhos também sejam envolvidos nas decisões familiares para saberem
como as escolhas são feitas de forma consciente. “Famílias que discutem decisões financeiras têm
probabilidade maior de garantir a estabilidade e independência financeira", afirma.

Para saber como educar seus filhos para construírem uma relação saudável com o dinheiro, clique 
aqui e assista ao vídeo completo.

Semana ENEF

A Semana ENEF acontece desde 2014 e tem como objetivo promover a educação financeira,
securitária, previdenciária e fiscal por meio da divulgação de ações gratuitas ao longo da
campanha. A programação completa pode ser conferida aqui. 

As entidades fechadas de previdência complementar, por possuírem um papel relevante no
incentivo à educação financeira e previdenciária, desenvolveram, ao longo dos últimos anos, vários
projetos que incentivam a formação de poupança de longo prazo.

Fonte: Forluz, em 18.05.2023.
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https://youtu.be/t0uM8x66XPk
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