Legismap Roncarati
Dia Mundial da Hipertensao Arterial

ANS reforca alerta para a importancia da doenca

O Dia Mundial da Hipertensao, comemorado anualmente em 17 de maio, foi instituido com o
objetivo de alertar a populacao para os riscos dessa doenca tao perigosa. A hipertensao arterial
(pressao alta) é uma enfermidade crénica que aponta os niveis elevados da pressao sanguinea nas
artérias. Ela acontece quando os valores das pressdes maxima e minima sdo iguais ou ultrapassam
0s 140/90 mmHg (ou 14 por 9). Em 90% dos casos é uma doenca herdada dos pais. Mas, vérios
fatores relacionados ao estilo de vida também contribuem nos niveis de pressao arterial como o
fumo, a bebida alcodlica, a obesidade, o colesterol, o0 consumo excessivo de sal, estresse e
sedentarismo.

Considerada um problema de saude publica pela Organizacdo Mundial da Saide (OMS), a
hipertensao arterial acomete mais de 32% da populacao adulta brasileira, ou o equivalente a 36
milhdes de individuos, de acordo com dados do Ministério da Saude relativos a 2022. “Os
beneficiarios de planos de saude tém direito a exames, consultas, terapias e procedimentos
cirdrgicos para todas as doencas que constam da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10).
E muito importante que mantenham o acompanhamento constante e evitem o desenvolvimento ou
agravamento de doencas. A ANS também estimula a as operadoras a investirem em Programas de
Promocado da Saude e Prevencdo de Riscos e Doencas e muitas realizam ac¢bes voltadas ao
combate a hipertensdo arterial”, afirma o diretor-presidente da ANS, Paulo Rebello.

“A doenca é conhecida como um mal silencioso por sua natureza assintomatica e deve ser
monitorada desde a infancia. O diagndstico e a intervencdo precoces sdo fundamentais para
enfrentar a questado”, disse Mauricio Nunes, diretor de Desenvolvimento Setorial da ANS.

Diagndstico e prevencao

Pessoas com mais 20 anos de idade devem aferir a pressao ao menos uma vez por ano. Se houver
casos de pessoas com pressao alta na familia, deve-se medir no minimo duas vezes por ano.

A prevencao pode ser feita, basicamente, de duas formas: impedir que a hipertensao se agrave ou
prevenir que o paciente desenvolva a doenca. Sem o tratamento, o aumento da pressao arterial
pode causar a perda gradual da visdo, AVC (acidente vascular cerebral), atague cardiaco, deméncia
vascular e insuficiéncia renal. Quando controlada, os riscos diminuem e os pacientes podem ter
uma boa qualidade de vida.

Quanto ao desenvolvimento da hipertensao, alguns fatores podem favorecer o aparecimento da
doenca: 0 consumo excessivo sal; sobrepeso e obesidade; sedentarismo; estresse; tabagismo;
excesso de consumo de bebidas alcodlicas.

Aos hipertensos, o fundamental é ter um acompanhamento de um cardiologista, que ira direcionar
o tratamento e o0 medicamentos adequado para o controle da pressao alta. Mas é fundamental que
essas pessoas tenham uma vida sauddvel, com uma alimentacdo sauddavel, balanceada e com
pouco sal; além de praticar atividades fisicas regulares.
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Confira aqui as coberturas obrigatérias para os beneficidrios de planos de saude Rol de
Procedimentos e Eventos em Saude, lista de coberturas obrigatérias para usuarios de planos de

salde.

Fonte: ANS, em 17.05.2023.
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https://nam10.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.gov.br%2Fans%2Fpt-br%2Facesso-a-informacao%2Fparticipacao-da-sociedade%2Fatualizacao-do-rol-de-procedimentos&data=05%7C01%7Ccarolina.hilal%40ans.gov.br%7C306673cdc6954f7c09c108db565f1aef%7C9dba480c4fa742f4bba30fb1375fbe5f%7C0%7C0%7C638198738699716829%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=Oe7sBWEMj8rx2Z4vHHuqTGEcY7pGFXuH8x6S4W69Cvs%3D&reserved=0
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