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Anvisa: 15 de maio é Dia Nacional do Controle das Infec¢des Hospitalares

Neste ano, a Anvisa destaca a importancia da prevencao das infeccées por
microrganismos multirresistentes.

As infeccdes relacionadas a assisténcia a salde representam um grave problema sanitario, no
Brasil e no mundo. Essas infeccdes sdao aquelas que ocorrem em servicos de salde, tais como
hospitais, clinicas, consultérios e laboratérios, entre outros. Para chamar a atengao para a
importancias das acdes de prevencao e de controle, foi estabelecida a data de 15 de maio como o
Dia Nacional do Controle das Infeccoes Hospitalares, instituido pela Lei 11.723/2008.

Neste ano, o lema da divulgacdo da Anvisa para a data é: “A prevencdao das infeccdes por
microrganismos multirresistentes em servicos de salude depende de vocé! Todos sao importantes
nessa luta!”. O objetivo é conscientizar gestores de salde, autoridades sanitérias, diretores de
hospitais, trabalhadores de salde e a populacdo em geral sobre o combate a essas infeccdes.

O envolvimento desses diversos segmentos e atores nas acdes para a prevencgao das infeccdes por
microrganismos multirresistentes, bem como na divulgacao de informacgdes sobre o assunto, pode
fazer a diferenca e contribuir para minimizar esse grave problema nos servicos de saude. Confira
mais informacdes abaixo!

Servicos

O termo “infeccdes hospitalares” vem sendo substituidos por “infeccdes relacionadas a assisténcia
a salde (Iras)”, que abrangem nao apenas as infeccdes que ocorrem em decorréncia da prestacao
de servicos em hospitais, mas também em clinicas, servicos especializados em diagnéstico e
tratamento ou qualquer local de atendimento ao paciente.

A assisténcia a salde ou cuidados de salude engloba as acdes de salde necessarias a recuperacao
e a manutencao da salde do paciente. Assim, abrange desde a assisténcia ambulatorial, como
exames, até a hospitalar, como internacgdes, procedimentos cirdrgicos, entre outros. No caso das
infeccdes, o risco é maior quando sdo realizados procedimentos invasivos, como a inser¢ao de uma
sonda e cirurgias, por exemplo.

As Iras sao os eventos adversos associados a assisténcia a salde mais frequentes, repercutindo
diretamente na seguranca do paciente e, por sua vez, na qualidade dos servicos. Essas infeccoes,
muitas delas causadas por microrganismos multirresistentes (resistentes aos efeitos de
antimicrobianos), prejudicam pacientes, visitantes e profissionais de salde, representando um
fardo significativo, que inclui o aumento de custos de internacdes e tratamentos.

Por isso, a prevencao e o controle das Iras nos estabelecimentos de salde devem ser uma
preocupacao de gestores, profissionais, acompanhantes e pacientes, exigindo um esforco coletivo.

Pacientes

O impacto das Iras e da resisténcia microbiana na vida das pessoas é incalculdvel. De acordo com a
Organizacdo Mundial da Salude (OMS), estima-se que, em paises desenvolvidos, sete (7%) em cada
100 pacientes hospitalizados em unidades de terapia intensiva (UTls) irao adquirir pelo menos uma
infeccdo relacionada a assisténcia a salde durante o periodo de internacdo. Em paises de renda
baixa e média, o nUmero estimado sobe para 15 pessoas (15%).

Ainda de acordo com a OMS, um em cada dez (10%) pacientes afetados morre em decorréncia da
infeccdo. E importante que a populacdo saiba também que, quando se trata de pacientes
infectados por microrganismos resistentes (resisténcia microbiana), a mortalidade é pelo menos
duas a trés vezes maior (20% a 30%).

Por isso, a prevencao das Iras estd intimamente relacionada com a prevencao de resisténcia
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microbiana nos servicos de saude. E importante destacar que a adocéo de praticas rotineiras e
frequentes de higiene das maos, entre outras medidas, pode evitar cerca de 70% dessas infeccoes.

A higiene das maos tem sido considerada um dos pilares da prevencao e do controle das Iras nos
servicos de salde, incluindo aquelas decorrentes da “transmissao cruzada” de microrganismos
multirresistentes (quando a contaminacao do paciente ocorre dentro do servico hospitalar, por
meio de contato com pessoa, superficie ou objeto contaminado).

Visite o portal da Anvisa para saber mais sobre as diversas acdes para prevencao e controle dessas
infeccoes.

e Acles destinadas aos servicos de saude

Confira também:

¢ Boletins e relatérios das notificacdes de Iras e outros eventos adversos
e Planos e Programas Nacionais

Fonte: Anvisa, em 15.05.2023.
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