Legismap Roncarati
No ar: novo episédio do IESSCast aborda artigo sobre satde mental

O segundo episddio da quarta temporada do IESSCast entra no ar hoje (12/5) abordando saude
mental e monitoramento das equipes, tema do artigo assinado por Glauco Callia, Petrina Frauches
e Marina Tavares Ribeiro, que integra o livro Salde nas Empresas: a Promocdo de uma ldeia
Sustentavel.

Como ja mencionado aqui no blog, nesta temporada do podcast oficial do IESS, a conversa é com
0s autores de cada um dos capitulos da publicacdo lancada no final do ano passado pelo Instituto.

Neste episddio inédito, os autores contam, entre outras questdes, do que se trata e quais sdo os
motivos que levam ao chamado ‘quiet quitting’, ou demissao silenciosa. O fendmeno, que ganha
forca no mercado, estéd atrelado, segundo apontaram, a tratamentos injustos, alta carga de
demandas, ma comunicacdo organizacional, falta de apoio da lideranca e pressao entre o tempo
disponivel para realizacao de tarefas frente ao resultado esperado.

Durante a conversa, os convidados deram, ainda, dicas sobre como os programas de promogao ao
bem-estar nas empresas podem corrigir essas falhas corporativas que elevam o estresse e como
podem focar na disponibilidade de um ambiente de trabalho mais saudavel.

Vale lembrar que o livro esta disponivel para download gratuito aqui mesmo, no site do IESS, além
da Biblioteca Nacional, no Google e na Amazon.

O IESSCast tem novos episddios as tercas e sextas-feiras e estd disponivel em todas as plataformas
de dudio. Pode ser acompanhado também pelo canal do Youtube do IESS.

Clique aqui para conferir esse segundo episédio.

Fonte: IESS, em 12.05.2023.
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