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ANS reforca iniciativas em prol da saude de maes e filhos

Celebrado nacionalmente no segundo domingo de maio, o Dia das Maes é uma data oportuna para
a reflexao sobre questdes que envolvem a maternidade e as garantias que maes e filhos tém
direito na salde suplementar. A Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) também aproveita
a data para falar sobre a assisténcia humanizada e segura durante a gravidez, parto e pés-parto,
por meio de acdes baseadas nas melhores evidéncias cientificas disponiveis.

Desde a década de 2000, a ANS apoia e promove eventos para discussao sobre o tema, financia
pesquisas cientificas e elabora publicagdes e materiais educativos sobre parto e nascimento. A
partir de 2008, a ANS passou a avaliar a proporcéo de cesarianas das operadoras por meio indice
de Desempenho da Saude Suplementar (IDSS). Em 2015, lancou o Movimento Parto Adequado, em
parceria com Institute for Healthcare Improvement (IHI), Hospital Israelita Albert Einstein, e com o
Ministério da Saude.

"As iniciativas da Agéncia tém sido muito efetivas nesse sentido. O Movimento Parto Adequado, por
exemplo, entre 2019 e 2022, ja evitou mais de 20 mil cesareas desnecessarias e reduziu em 16%
as internacdes em UTI neonatal”, afirmou o diretor-presidente da ANS, Paulo Rebello.

Os hospitais participantes do parto adequado foram estimulados a implementar medidas
importantes para o cuidado adequado, como o acolhimento da gestante desde o pré-natal e maior
disponibilidade de equipes plantonistas multiprofissionais, incluindo profissionais de enfermagem
obstétrica. O programa incentiva também o uso adequado de métodos nao farmacoldgicos para
alivio da dor, como banhos e massagens, além da adocdo de um protocolo para agendamento de
cirurgias cesareas eletivas.

No inicio de 2023, a Agéncia implementou Certificagcdo de Boas Praticas na Linha de Cuidado
Materna e Neonatal (CBP Parto Adequado). O objetivo foi estimular operadoras de planos de salde
e suas redes assistenciais a adotarem medidas que garantam as mulheres o direito ao pré-natal,
parto e puerpério de qualidade e seguros, melhorando a experiéncia da beneficidria e os resultados
em salde de maes e bebés.

“A Certificacdo em Parto Adequado foi eleita para compor o Programa de Certificacao de Boas
Praticas em Atencdo a Salde por ser essa uma éarea critica e prioritaria, com questdes importantes
a serem enfrentadas”, declarou o diretor de Desenvolvimento Setorial, Mauricio Nunes na ocasiao
de seu lancamento.

Entre os desafios do projeto estdo a proporcao de cirurgias cesarianas elevadas - muito acima das
praticadas no mundo -, uma rede de atencao desarticulada, auséncia de coordenacao do cuidado e
necessidade de incremento no monitoramento e avaliacdo dos resultados em saulde.

Segundo dados da ANS, 81% dos partos realizados na salde suplementar em 2022 foram por via
cesariana. Em 2021, o nimero de cirurgias havia sido responsavel por 81,76%. “Apesar da pequena
queda no ano passado, esses percentuais ndo encontram parametro técnico no Brasil e no mundo”,
destacou Nunes.
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"E importante alertar que o excesso de cesarianas sem indicacio clinica expde a saude de
mulheres e bebés a riscos que poderiam ser evitados, além de onerar o sistema de salde. Por isso,
achamos tao importante municiar as mulheres com informacdes para que possam adotar o melhor
autocuidado possivel e disponivel”, disse a diretora-adjunta de Desenvolvimento Setorial, Angélica
Carvalho, enfatizando que o parto vaginal espontaneo é considerado mais eficiente pela literatura
cientifica e ciéncia médica, e pode gerar melhores beneficios as gestantes e aos recém-nascidos,
quando nao ha uma indicacao clinica para a cesarea.

Lancamento do Manual de Certificacao de Boas Praticas

Ainda em comemoracao ao Dia das Maes, a ANS anuncia o lancamento da nova identidade visual
do Manual de Certificacao de Boas Praticas na Linha de Cuidado Materna e Neonatal, que contém
0s requisitos e critérios detalhados para participar da Certificacdo em Parto Adequado.

O documento define diretrizes e critérios para a qualidade dos servicos de salde oferecidos a essa
populacao, incluindo aspectos como gestao, infraestrutura, processos assistenciais, relacdes com
pacientes e profissionais, entre outros.

Cligue aqui e confira o novo Manual de Certificacao de Boas Préticas na Linha de Cuidado
Materna e Neonatal.

Para saber mais sobre a Certificacdao em Parto Adequado, clique aqui.
Garantias de maes e filhos nos planos de satde

A maternidade também chama a atencao para os beneficios aos quais maes e filhos tém direito. Os
normativos da ANS, como a Sumula Normativa 25, com base na Lei 9.656/1998, estabelecem que,
quando o plano de saude dos pais incluir atendimento obstétrico, a operadora deve garantir a
assisténcia ao recém-nascido, filho natural ou adotivo do beneficiario durante os primeiros trinta
dias apds o parto.

Além disso, é assegurada a isencdo do cumprimento dos periodos de caréncia, desde que a
inscricdo no plano de salde ocorra no prazo maximo de 30 dias do nascimento ou da adogao -
observando-se todas as condicdes de elegibilidade previstas, ou seja, se o beneficidrio (pai, mde ou
responsavel legal) tenha cumprido o prazo de caréncia maximo de 180 dias. Caso isso ndo tenha
ocorrido, contara o limite da caréncia ja cumprida pelo beneficiario.

“Quando falamos em direitos de maes e filhos, € muito importante lembrar que eles sdo extensivos
aos filhos adotivos, ou seja, todos possuem o mesmo beneficio de ser dependente do plano de
saude de seus pais, ou responsavel, sem nenhuma caréncia, se os pais ja tiverem cumprido a
caréncia exigida”, declarou o diretor de Normas e Habilitacao dos Produtos da ANS, Alexandre
Fioranelli.

Assim, os menores de 12 anos adotados por beneficidrios de plano de saude, independentemente
do tipo de contrato firmado, podem ser inscritos no plano privado de assisténcia médica em até 30
dias, contados a partir da adocao, guarda ou tutela, aproveitando os prazos de caréncia ja
cumpridos pelo beneficidrio adotante, seja ele pai, mae ou responséavel legal.

Mas, vale o alerta para os responsaveis: caso ndo contratem o plano em até 30 dias a partir da
guarda provisoéria, tutela ou adocdo, o adotado terd de cumprir as caréncias previstas na Lei.

Fonte: ANS, em 12.05.2023.
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