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Cuidados Paliativos - Cremesp lanca obra de referéncia na area e em Bioética

O livro de referéncia ‘Cuidados Paliativos: da Clinica a Bioética’ foi lancado pelo Conselho
Regional de Medicina do Estado de Sao Paulo (Cremesp) no dia 19 de abril, apés mais de trés anos
e meio de empenho e dedicacao do corpo de organizadores, e de cerca de 60 autores, que
correspondem a uma ala jovem - mais com um profundo conhecimento e experiéncia - em uma
area de grande importancia no pais, na atencao aos pacientes com doencas ameacadoras a vida.
Para marcar a data, além de homenagens a pessoas que propiciaram a obra, foi promovido um
debate no ambito desses cuidados.

O evento foi realizado no auditério da sede do Cremesp, e contou com a participacédo dos
organizadores do livro, como Edoardo Vattimo (on-line), psiquiatra, Helio Zen, anestesiologista e
especialista em terapia da dor, e Elio Raimondi Belfiore, também anestesiologista. A outra
organizadora, a médica Vanessa Souza Santana, que nao pdde comparecer a ocasido, recebeu uma
placa de homenagem, como idealizadora da cartilha que foi embriao do livro. Compareceram
também autores e familiares, bem como autoridades do Cremesp, como a presidente do Conselho,
Irene Abramovich, e Angelo Vattimo, diretor e primeiro-secretario.

Para a presidente Irene Abramovich, hoje nao ha dudvidas de que a medicina paliativa seja
fundamental em alguns ambitos, como o das camaras técnicas especializadas, “mas precisamos
brigar para que o mesmo seja feito nas faculdades, durante a graduacao”. Publicacbes como
“Cuidados Paliativos: da Clinica a Bioética” vem ao encontro deste anseio.

Na opinido de Vattimo, a obra é um legado do Cremesp, que vai muito além das missoes judicantes
e cartoriais da Autarquia, se juntando a outras iniciativas voltadas a uma medicina de exceléncia,
como, por exemplo, a base de dados bibliograficos Medline Complete, e a plataforma 5Minute
Consult. “A area de cuidados paliativos é de suma importancia, pois remete ao fato de que nem
sempre podemos curar, mas é possivel amenizar o sofrimento”.

Organizador da obra, Edoardo Vattimo lembra que o livro foi fruto do trabalho de uma grande
equipe, que envolveu autores médicos, psicélogos, fisioterapeutas, enfermeiros - ou seja,
considerou o carater multidisciplinar do tema. Como conta, o livro foi gestado anos atras, na
Camara do Médico Jovem, do Conselho, da qual participavam os quatro organizadores da obra.
“Entre outros projetos, pensamos em lancar uma cartilha de cuidados paliativos”. Pelo interesse em
incluir temas fundamentais em Bioética - onde se observa o pioneirismo da obra - a ideia foi se
desenrolando a partir de quatro pontos: 12 Criacao do livro-cartilha; 22 Adicdo da Bioética; 3°
Insercado de profissionais de renome, para realizar a parte clinica; e 49. Valorizacdo do aspecto
humanistico.
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Por sua vez, Elio Belfiore, falando on-line do Canadd, ofereceu a obra a todos os médicos brasileiros
que, um dia, vao encontrar pacientes que estao inseridos nesse contexto. “Muito se fala que os
paliativistas buscam dar uma morte digna aos pacientes. O que queremos é possibilitar uma vida
digna a eles”.

Debate

Momento bastante aguardado no lancamento, o debate abordou os temas centrais da obra.
Mediada pelo organizador Hélio Zen, a aula contou com a participacdo dos especialistas: Henrique
Ribeiro, psiquiatra e um dos autores do livro; Tiago Pugliese Branco, geriatra, paliativista, e médico
da equipe de Cuidados Paliativos do Instituto do Cancer do Estado de Sao Paulo (ICESP), e Douglas
Crispim, geriatra, paliativista e detentor de doutorado em temética de cuidados paliativos - os dois
Gltimos, membros da Camara Técnica de Cuidados Paliativos do Cremesp.

Durante sua colaboracdo, Crispim destacou os varios avancos no campo, como a publicacdo de um
novo Atlas pela Academia Nacional de Cuidados Paliativos (ANPC); a conquista referente a dois
anos de residéncia médica em cuidados paliativos; e especializacao de varios profissionais inseridos
no ambito, como enfermeiros. “Mas ha também as situacdes preocupantes, pois, muitas vezes, o
sofrimento de pessoas com doencas ameacadoras a vida ndo é visto de forma adequada”.

Por sua vez, coube ao psiquiatra Henrique Ribeiro falar sobre o conceito de “Dor Total”,
apresentado na década de 60 pela britanica Cicely Saunders, o qual define que todos os aspectos
da vida do paciente (fisico, emocional, social e espiritual) concorrem para a geracao da dor e a
manifestacao do sofrimento. J& Tiago discorreu sobre a importancia das habilidades de
comunicacao, em especial, ao dar noticias dificeis. “Os médicos recebem treinamento voltado a
fazer o diagndstico e prescrever o tratamento. Os cuidados paliativos vém para retomar o conceito
de uma comunicacao mais aberta, no qual o paciente seja estimulado a expor seus sentimentos”.

Durante o intervalo do encontro foram transmitidos depoimentos de autores, relacionados aos
capitulos que escreveram e a suas experiéncias pessoais no tema. Além disso, foram destinadas
placas a pessoas que fizeram parte dos esforcos para a publicacao, como os funciondrios do
Cremesp: Jade Beatriz Longo, diagramadora e design; Concilia Orton Reyes, jornalista e editora
executiva da obra; Leonardo Raoni, funcionario administrativo da Assessoria de Comunicacdo; e
Cynthia Silva, chefe da Secéao de Licitacdes e Compras. Placas e homenagens surpresa também
foram dirigidas a autoridades do Conselho, que tornaram possivel a publicacdo, como Irene
Abramovich, Angelo Vattimo e Edoardo Vattimo. Por fim, uma homenagem pdéstuma ocorreu em
meméria do autor Fldvio César de S4, bioeticista e professor da Universidade Estadual de Campinas
(Unicamp), que faleceu em 2022.

Os intervalos foram marcados pela apresentacao do quinteto de cordas Uniopera.
Para adquirir o livro

Os médicos registrados no Cremesp com as especialidades médicas de Cirurgia Oncoldgica,
Geriatria, Hematologia e Hemoterapia, Medicina intensiva e Oncologia Clinica ou as areas de
atuacao Medicina Paliativa, Dor, Hematologia e Hemoterapia Pediatrica, Medicina Intensiva
Pediatrica, Neonatologia, Neurologia Pediatrica e Oncologia Pediatrica poderdo receber,
prioritariamente, os dois volumes do livro impresso Cuidados Paliativos: da Clinica a Bioética.

Caso tenham interesse no envio, devem responder ao questionario enviado por SMS no dia 10 de
abril, até o dia 24 de abril. Apds essa primeira fase, o Cremesp passara a enviar um questionario a
todos os médicos inscritos regularmente no Estado de Sao Paulo — e que estejam com o endereco
atualizado —, para saber se hd interesse pela publicacao. Saiba mais.

Acesse aqui a versao online do livro "Cuidados Paliativos: da Clinica a Bioética”: Volume 1 e Volume
2
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https://www.cremesp.org.br/?siteAcao=NoticiasC&id=6225
https://cremesp.org.br/library/modulos/flipbook/cuidados_paliativos_vol1/
https://cremesp.org.br/library/modulos/flipbook/cuidados_paliativos_vol2/
https://cremesp.org.br/library/modulos/flipbook/cuidados_paliativos_vol2/
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Confira as fotos do evento acessando aqui

Veja a integra do evento no YouTube

Fonte: Cremesp, em 20.04.2023
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https://flickr.com/photos/cremesp/albums/72177720307667534
https://www.youtube.com/watch?v=DfjeIAElK8s&t=4199s
http://www.tcpdf.org

